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STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stiedni vzdélani s vyuénim listem
FORMA VZDELAVANI: denni
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NAZEV SKOLY: Ceska zemédélska akademie v Humpolci, stfedni $kola
ADRESA SKOLY: Skolni 764, Humpolec, 39601

ZRIZOVATEL: Kraj Vysocina

NAZEV SVP: Jezdec a chovatel koni

KOD A NAZEV OBORU: 41-53-H/02 Jezdec a chovatel koni

PLATNOST OD: 01.09.2026

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stiedni vzdélani s vyuénim listem
FORMA VZDELAVANI: denni

2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Popis uplatnéni absolventa v praxi:

Absolvent oboru zaméreného na chov koni a jezdectvi ma Siroké moznosti uplatnéni v rliznych
odvétvich. Primdrné se m(Ze realizovat jako jezdec, oSetfovatel nebo chovatel koni. Tyto profese
jsou klicové nejen v zemédélské prvovyrobé, kde se podili na péci o koné a zajisténi jejich

spravného chovu, ale také v mnoha dalSich oblastech.

V lesnim hospodafstvi mlze absolvent napfiklad vyuzivat koné pfi praci v tézko dostupnych
terénech, kde je mechanizace obtiznd nebo nevhodna. V oblasti rekreac¢niho jezdéni a
hiporehabilitace se mliZe vénovat poskytovani sluzeb, které podporuji télesnou i dusevni pohodu
klientl prostfednictvim kontaktu s konmi a jizdy na nich. Agroturistika nabizi dalsi mozZnosti, kde
mUZe absolvent vyuZit své znalosti a dovednosti pfi organizovani zazitkovych pobytl, vyletl a

jezdeckych kurzl pro turisty.

Absolvent se mlzZe rovnéz uplatnit v podnicich specializovanych na potaZni dopravu, kde se koné
vyuzivaji pro prepravu nakladu ¢i jako turistickd atrakce. Ve sportovnim jezdéni najde uplatnéni
jak v roli zavodnika, tak i jako ¢len podplrného tymu, ktery se stard o pripravu koni na soutéze,
jejich trénink a zdravi. Chov koni a odchov hfibat je dalSi oblast, kde mizZe absolvent vyuZit své

znalosti, a to bud'v rdmci specializovanych plemenarskych zafizeni, nebo v soukromych chovech.

V jizdarnach, dostihovych a sportovnich stéjich je absolvent schopen vykonavat rizné ukoly — od
kazdodenni péce o koné, pres jejich vycvik, az po pripravu na soutéZe. Plemenarska zafizeni mu
mohou nabidnout praci zamérenou na vybér vhodnych koni pro chov, jejich genetiku, reprodukci

a Slechténi.

Absolventi mohou navic pokracovat v dalsim odborném vzdélavani a profesné se rozvijet do

Vv
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Mohou se stat rozhodc¢imi na jezdeckych soutézich, kde posuzuji vykony jezdcl a koni, nebo vést
jizdarenské provozy, kde organizuji vycvikové programy, spravuji provozni zalezitosti a dohlizeji na

kvalitu péce o koné.

Kromé toho jsou absolventi pfipraveni i na podnikatelskou cinnost, mohou zaloZit vlastni
chovatelské podniky, poskytovat jezdecké sluzby, organizovat zavody, jezdecké tdbory, a dalsi
aktivity spojené s chovem a vyuzitim koni. Tim se zvy3uje jejich flexibilita a moZnosti pracovniho

uplatnéni na trhu prace.

2.2 Kompetence absolventa

Odborné kompetence absolventa
Absolvent oboru se vyznacuje Sirokou Skdlou odbornych kompetenci, které mu umoznuji
efektivné puasobit v rlznych rolich spojenych s chovem a vyuZitim koni. Konkrétné se jedna o tyto

schopnosti a dovednosti:

e Pracovni ¢innosti v chovu koni: Absolvent je schopen vykonavat veskeré nezbytné ukony
spojené s pécéi o koné, vcetné jejich krmeni, oSetfovani, sledovani rlstu a vyvinu,
posuzovani zdravotniho stavu a poskytovani prvni pomoci.

e Pracovni ¢innosti v jednotlivych disciplinach jezdectvi: Absolvent zvladda zdakladni i
specialni vycvik konfi a jezdcd, trénink pro rizné sportovni a dostihové discipliny, pfipravu
koni ke zkouskam vykonnosti a fizeni se pravidly jezdeckych subjekt(.

e Provozni Cinnosti spojené s chovem a vyuzitim koni: Absolvent se podili na udrzbé
chovatelskych a vycvikovych zafizeni, obsluze stdjové mechanizace, udrzbé postrojového
a sedlového materidlu, a vede chovatelskou evidenci i dalsi provozni zaznamy.

e Bezpecnost prace a ochrana zdravi: Absolvent dba na bezpecnost prace a ochranu zdravi,
zajistuje pohodu zvifat (welfare) a respektuje specifika chovu koni v ekologickém
zemédélstvi.

e Kvalita prace a ekonomickd udrzitelnost: Absolvent usiluje o vysokou kvalitu své prace a
sluzeb, jednd ekonomicky a v souladu se zasadami udrzitelného rozvoje, vyuziva dotacni

systémy a poradenské sluzby.
Dalsi vysledky vzdélavani

e Jazykové dovednosti: Absolvent rozumi jednoduchym anglickym nebo némeckym textim
a dokadZe s nimi pracovat, véetné prekladu s vyuZitim slovniku a pocitade. SnaZi se
dodrzovat jazykové a stylistické normy a odbornou terminologii.

e Komunikacni schopnosti: Umi pisemné zaznamendvat dlleZité myslenky a Udaje z textld a
projevu jinych lidi, uplatriuje ¢esky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace,

vyjadfuje se srozumitelné a formuluje a obhajuje své nazory.
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e Osobnostni rozvoj: Chape vyznam kultury osobniho projevu pro spole¢enské a pracovni

uplatnéni.
Specifické vysledky vzdélavani

e Ekonomické a podnikatelské znalosti: Absolvent rozumi zakladnim ekonomickym pojmam,
chape mechanismus trhu a ma prehled o hospodafeni v podniku, véetné darové
problematiky. Je schopen zaklddat Zivnost a podnikat v oboru, znd zakladni povinnosti
podnikatele v(ci statu.

* Informacni a komunikacni technologie: Ovlada oblast digitdlnich technologii na Urovni,
ktera je prizplsobena soucasnym potrebam spolecnosti a pracovniho trhu.

e Specializace v hiporehabilitaci: Absolvent md moznost volit nepovinny predmét
Hiporehabilitace, kde ziska védomosti o principech hiporehabilitace, pracuje s klienty s
rGznymi diagnézami a osvojuje si praktické dovednosti pro pfipravu koné pro tento

specificky druh terapie.

Klicové kompetence absolventa

Absolvent je veden k rozvoji nasledujicich klicovych kompetenci:

¢ Kompetence k uceni: Schopnost efektivné se ucit a aplikovat ziskané znalosti v praxi.

e Kompetence k reseni problému: Schopnost analyzovat problémy, hledat vhodna feseni a
rozhodovat se.

¢ Komunikativni kompetence: Dovednost efektivné komunikovat v rlznych situacich a
prostredich.

e Personalni a socialni kompetence: Schopnost spolupracovat s ostatnimi, rozvijet vlastni
osobnost a prizplsobovat se hovym situacim.

¢ Obcanské kompetence a kulturni povédomi: Védomi o své roli a odpovédnosti v rdmci
spolecnosti.

e Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm: Pfipravenost k vykonu
povolani i k podnikani.

e Matematické kompetence: Schopnost pouzivat matematické dovednosti v praktickém
Zivoté.

¢ Kompetence vyuZivat prostifedky informacnich a komunikaénich technologii: Dovednost

pracovat s digitdlnimi ndstroji a efektivné komunikovat a spravovat informace.

Timto zplsobem je absolvent pIné pfipraven pro Siroké spektrum pracovnich pfrilezitosti a dokaze

se prizpUsobit ménicim se pozadavkdm trhu prace.
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2.3 Zpusob ukonéeni vzdélavani

Vzdélani se ukoncuje zdvérecnou zkouskou; dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédcéeni o

zavérecné zkousce a vyucni list.
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3 Ucebni plan

3.1 Tydenni dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace
1. roénik 2. roénik 3. roénik (celkem +
disponibilni)
Povinné predméty

Jazykové vzdélavani a komunikace Cesky jazyk a literatura 2 2 1+1 5+1
Anglicky jazyk 2 2 2 6

Spolecenskovédni vzdélavani Obcanska nauka 1 1 1 3

Pfirodovédné vzdélavani Zaklady fyziky 1 1
Zaklady biologie a ekologie 1 0+1 1+1
Zaklady chemie 1 1

Matematické vzdélavani Matematika 1 4

Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 1 3

Informatické vzdélavani Informacni a komunikaéni 1 3
technologie

Ekonomické vzdélavani Ekonomika 2 2

Odborné vzdélavani Chov koni 0+1 3 3 6+1
Zaklady chovu zvirat 2 2
VyZiva a krmivarstvi 1 1 2
Zaklady péstovani rostlin 1 1
Technicka zafizeni 1 1 2
Teorie jizdy 1 1 1 3
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Pravidla jezdeckého sportu a 1 1 2
dostihovy fad
Zivotosprava jezdce 1 1
Odborny vycvik 9+6 1045 1045 29+16
Nepovinné predméty Hiporehabilitace 1.5
Celkem hodin 33 32 31 77+19
3.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu
3.2 Celkové dotace - prehled
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace |Cesky jazyk a literatura 66 66 30430 162+30
Anglicky jazyk 66 66 60 192
Spolecenskovédni vzdélavani Obcanska nauka 33 33 30 96
Pfirodovédné vzdélavani Zaklady fyziky 33 33
Zaklady biologie a ekologie 33 0+33 33+33
Zaklady chemie 33 33
Matematické vzdélavani Matematika 66 33 30 129
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 33 33 30 96
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Informatické vzdélavani Informacni a komunikaéni 33 33 30 96
technologie

Ekonomické vzdélavani Ekonomika 64 64

Odborné vzdélavani Chov koni 0+33 99 90 189+33
Zaklady chovu zvitat 66 66
VyZiva a krmivafstvi 33 33 66
Zaklady péstovani rostlin 33 33
Technicka zafizeni 33 33 66
Teorie jizdy 33 33 30 96
Pravidla jezdeckého sportu a 33 33 66
dostihovy fad
Zivotosprava jezdce 30 30
Odborny vycvik 297+198 330+165 300+150 927+513

Nepovinné predméty Hiporehabilitace 49.5

Celkem hodin 1089 1056 937 2473+609

3.3 Pfehled vyuziti tydnu

Vyuka dle rozpisu uciva

33

33

30

Celkem tydnu

33

33

30

10
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4 Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Jazykové vzdélavani a komunikace 9 288 Cesky jazyk a literatura 3 96
Anglicky jazyk 6 192
Spolecenskovédni vzdélavani 3 96 Obcanska nauka 3 96
Ptirodovédné vzdélavani 3 96 Zaklady fyziky 1 33
Zaklady chemie 1 33
Zaklady biologie a ekologie 1 33
Matematické vzdélavani 4 128 Matematika 4 129
Estetické vzdélavani 2 64 Cesky jazyk a literatura 2 66
Vzdélavani pro zdravi 3 96 Télesna vychova 3 96
Informatické vzdélavani 3 96 Informacni a komunikaéni 3 96
technologie
Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomika 2 64
Odborné vzdélavani 48 1536 Chov koni 6 189
Zaklady chovu zvirat 2 66
VyZiva a krmivarstvi 2 66
Zaklady péstovani rostlin 1 33
Technickd zafizeni 2 66
Teorie jizdy 3 96
Pravidla jezdeckého sportu a 2 66
dostihovy fad
Zivotosprava jezdce 1 30
Odborny vycvik 29 927

11
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Nepovinné predméty 0 0 Hiporehabilitace 1.5 49.5

Disponibilni ¢asova dotace 19 608 Cesky jazyk a literatura 1 30
Zaklady biologie a ekologie 1 33
Odborny vycvik 16 513
Chov koni 1 33

Celkem RVP 96 3072 Celkem SVP 97.5 3131.5

12
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5 Ucebni osnovy

5.1 Cesky jazyk a literatura

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
2 2 2 6
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Oblast

Estetické vzdélavani, Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Cilem pfedmétu je rozvijet komunikaéni kompetenci Zaka tim, Ze se nauci efektivné vyuZivat jazyk jako
nastroj pro dorozumivani, mysleni a sdileni informaci. Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci rozuméli principdm
jazykového systému, zvladali jeho funkce a dokdzali je aplikovat v praxi. Zakladem je posileni dovednosti
spojenych s prijimanim informaci z riznych zdrojq, jejich porozuménim a kritickym zhodnocenim.

Zaci se u¢i formulovat své myslenky srozumitelné, jasné a logicky strukturované, a to jak v stnim, tak v
pisemném projevu. Vyuka se zamértuje na rozvoj slohovych a stylistickych znalosti, které umoznuji presné a
ucinné vyjadrovani v riznych komunikacnich situacich — od formalnich prezentaci a zprav po neformaini
rozhovory a diskuse.

Daraz je kladen na schopnost pouZivat jazyk nejen jako prostfedek ke sdélovani informaci, ale také jako
nastroj pro kritické mysleni, tvorivost a reflexi. Zaci jsou vedeni k tomu, aby rozuméli komplexnim textiim,
byli schopni rozliSovat mezi fakty a ndzory, formulovat své vlastni stanovisko a adekvatné reagovat na
nazory ostatnich.

Celkové sméruje predmét k tomu, aby se 7Z4aci stali sebevédomymi a kompetentnimi komunikatory, ktefi
jsou schopni efektivné vyuzivat jazyk v osobnim, akademickém i profesnim kontextu.

dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

Ucivo sméruje k rozvoji jazykovych a literarnich dovednosti Zaku, aby byli schopni efektivné vyuZivat své
znalosti jazyka v rznych situacich bézného Zivota. Dlraz je kladen na rozvoj schopnosti jasné, souvisle a
srozumitelné se vyjadrovat, jak Ustné, tak pisemné. Cilem je, aby Zaci uméli tvofit vlastni projevy,

vyjadrovali své myslenky presné a pfizplsobovali své vyjadifovani kontextu a potfebam komunikacni

13
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

situace. To zahrnuje dovednosti, jako je formulace argument(, strukturovani text(, uzivani adekvatni slovni
zasoby a gramatiky, a také schopnost reagovat na nadzory ostatnich.

V literarni ¢asti vyuky se zaci uci nejen Cist a analyzovat texty, ale také rozvijeji schopnost kriticky pfijimat
literarni dila, chapat jejich vyznam, kontext a estetickou hodnotu. Jsou vedeni k tomu, aby dokdzali texty
interpretovat, rozpoznavat jejich rizné vrstvy vyznamu a diskutovat o nich. Soucasti je také dovednost
reprodukovat texty, tedy schopnost presné a vérné prevypravét obsah nebo klicové myslenky dila.
Estetické vzdélavani podporuje tento proces tim, Ze pomaha zaklm rozvijet cit pro jazyk a jeho formu,
vnimani uméleckych a literarnich kvalit, coz pfispiva ke kultivaci jejich jazykového projevu. Prostifednictvim
estetickych aktivit, jako jsou interpretace uméleckych dél, diskuse o literature nebo tvorivé psani, se
posiluji Zakovy schopnosti chapat slozité jazykové struktury a hodnotit rizné literdrni styly a Zanry.
Celkové je ucivo zaméreno na to, aby Zaci byli nejen technicky zdatni v pouzivani jazyka, ale aby také
rozvijeli schopnost vyuZivat jazyk kreativné a kriticky, cozZ je klicové pro jejich budouci osobni, akademicky i
profesni rozvoj.

Integrace predmétu

*  Estetické vzdélavani
* Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

Komunikativni kompetence:

Persondlni a socidalni kompetence:

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Digitalni kompetence:

ZpUsob hodnoceni zak

Znalosti Zaka budou priibézné hodnoceny pomoci riiznych forem, aby se zajistilo komplexni posouzeni
jejich jazykovych dovednosti. Hodnoceni bude zahrnovat ustni zkouseni, kratka pravopisna cvicéeni,
Ctvrtletni pisemné provérky a slohové prace.

Ustni zkou$eni bude probihat pred tiidou, pfi¢em? zaci budou hodnoceni verfejné a na zavér zkouseni
obdrzi vyslednou zndmku, ktera reflektuje jejich porozuméni probirané latce, droven vyjadiovacich
schopnosti, plynulost projevu a presnost uzivani jazykovych prostredkd.

Pravidelné budou zafazovana pravopisna cviceni, ktera ovéfi znalosti zakladnich gramatickych pravidel a
schopnost spravného pouzivani pravopisu v pisemném projevu. Ctvrtletni pisemné provérky budou
zaméreny na celkové shrnuti a zhodnoceni pokroku Zakl v jednotlivych oblastech uciva, véetné gramatiky,

literatury a slohu.
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SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM - Jezdec a chovatel koni

Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Soucasti hodnoceni budou také slohové prace, které umozni posoudit schopnost Zaku tvofit rlznorodé
texty — napfiklad vypravovani, popisy, Uvahy nebo odborné ¢lanky. Dlraz bude kladen na strukturu textu,
jazykovou a stylistickou presnost, kreativitu a schopnost logického usporadani myslenek.

Kontrolovdn a hodnocen bude rovnéz skolni sesit, a to jak z hlediska jeho formalni Upravy a vedeni, tak i
kvality a Uplnosti zadanych ukol(. Tim se zajisti, Ze Zaci pravidelné procvicuji a upevnuji své znalosti a
dovednosti, a zaroven se uci zodpovédnosti za svUj vlastni studijni proces.

Cesky jazyk a literatura 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Digitalni kompetence

*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socialni kompetence
®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

ZDOKONALOVANI JAZYKOVYCH VEDOMOSTI A DOVEDNOSTI

ndrodni jazyk a jeho utvary

jazykova kultura

postaveni ¢estiny mezi ostatnimi evropskymi jazyky

zvukové prostredky a ortoepické normy jazyka

hlavni principy ¢eského pravopisu

tvoreni slov, stylové rozvrstveni a obohacovani slovni zasoby

slovni zasoba vzhledem k pfislusSnému oboru vzdélavani, terminologie
gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické funkce

vétna skladba, druhy vét z gramatického a komunikacniho hlediska, stavba a tvorba
komunikatu

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové priznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikaéni situaci

fidi se zasadami sprdvné vyslovnosti

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ceského pravopisu

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatky z tvaroslovi

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priru¢kami ¢eského jazyka

orientuje se v soustaveé jazyk(

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

pouziva adekvatni slovni zadsobu vcetné prislusné odborné terminologie

nahradi béZzné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

orientuje se ve vystavbé textu

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

slohotvorni ¢initelé objektivni a subjektivni

komunikac¢ni situace, komunikaéni strategie

vyjadfovani pfimé i zprostfedkované technickymi prostredky, monologické i
dialogické, neformalni i formalni, pripravené i nepripravené

vhodné se prezentuje a obhajuje sva stanoviska

umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné
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Cesky jazyk a literatura | 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 66

projevy prosté sdélovaci, administrativni, prakticky odborné, jejich zakladni znaky,
postupy a prostiedky (osobni dopisy, kratké informacni Utvary, osnova, Zivotopis,
zapis z porady, inzerat a odpovéd na néj, jednoduché uredni, popt. podle
charakteru oboru odborné dokumenty)

vypraveéni, popis osoby, véci, vyklad nebo ndvod k ¢innosti

druhy feénickych projevl

grafickd a formalni Gprava jednotlivych pisemnych projevi

pfednese kratky projev

vystihne charakteristické znaky rliznych druhi textu a rozdily mezi nimi

rozpozna funkéni styl a v typickych prikladech slohovy utvar

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich Utvarech odborného stylu,
predevsim popisného a vykladového

vytvofi zakladni utvary administrativniho stylu

ma prehled o zékladnich slohovych postupech uméleckého stylu

PRACE S TEXTEM A ZISKAVANI INFORMACI

informaticka vychova, knihovny a jejich sluzby, noviny, ¢asopisy a jina periodika,
internet

techniky a druhy cteni (s dlrazem na cteni studijni), orientace v textu, jeho rozbor z
hlediska sémantiky, kompozice a stylu

druhy a Zanry textu

ziskavani a zpracovavani informaci z textu (téZ odborného a administrativniho),
jejich tfidéni a hodnoceni

zpétna reprodukce textu

prace s rliznymi pfiruckami pro skolu i vefejnost

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojd, vybira je a pfistupuje k nim
kriticky

pouziva kli¢ova slova pfti vyhledavani informacnich prament

samostatné zpracovava informace

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

pofizuje z odborného textu vypisky

ma prehled o dennim tisku a tisku podle svych zajm{

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

UMENI A LITERATURA

uméni jako specificka vypovéd o skutecnosti

aktivni poznavani rliznych druhl uméni naseho i svétového, soucasného i
minulého, v tradi¢ni i medialni podobé

hlavni literdrni sméry a jejich predstavitelé v kontextu doby

jak si lidé vykladali svét - povésti, myty a baje (pfibéhy z antické mytologie
zpracované v riznych obdobich); Bible: stvoreni svéta, potopa, Pisen pisni; Bajky:
Ezop, La Fontaine, Olbracht, Krylov; Baje a povésti: Petiska, Jirdsek

pohledy do historie v literature - stfedovéké kroniky: Kosmas, Dalimil, Hajek;
historické nahledy: Vancura, Jirasek, Cech

systematizace literarniho vzdélavani - vyznam Bible pro rozvoj kultury; vyznam
antiky, stfedovéké literatury, humanismu a renesance pro utvareni nasi kultury; Jan
Hus, vyznam reformace; vyznam J. A. Komenského

na prikladech objasni vysledky lidské Cinnosti z riznych oblasti uméni

vyjadii vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
literature

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

PRACE S LITERARNIM TEXTEM
zaklady teorie literatury

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich text( a rozdily mezi nimi

rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druh( a zanra
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Cesky jazyk a literatura | 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 66

literarni druhy a Zanry ve vybranych dilech narodni a svétové literatury
Cetba a interpretace literarniho textu

metody interpretace textu

tvofivé ¢innosti

postihne sémanticky vyznam textu

interpretuje text a debatuje o ném

KULTURA

kulturni instituce v CR a v regionu

kultura narodnosti na nasem uzemi

spolecenska kultura — principy a normy kulturniho chovani, spolecenska vychova
kultura bydleni, odivani

lidové uméni a uZitd tvorba

estetické a funkéni normy pfi tvorbé a vyrobé predmétl pouzivanych v béZzném
Zivoté

ochrana a vyuZivani kulturnich hodnot

funkce reklamy a propagacnich prostredkd a jeji vliv na Zivotni styl

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

porovna typické znaky kultur hlavnich ndrodnosti na naSem uzemi

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a digitalni svét

Cesky jazyk a literatura 2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

¢ Digitalni kompetence

*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socialni kompetence
®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

ZDOKONALOVANI JAZYKOVYCH VEDOMOSTI A DOVEDNOSTI
narodni jazyk a jeho Utvary

jazykova kultura

postaveni ¢estiny mezi ostatnimi evropskymi jazyky

zvukové prostredky a ortoepické normy jazyka

hlavni principy ¢eského pravopisu

tvoreni slov, stvlové rozvrstveni a obohacovani slovni zasoby

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského pravopisu

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatky z tvaroslovi

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami ceského jazyka
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Cesky jazyk a literatura | 2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 66

slovni zasoba vzhledem k pfislusSnému oboru vzdélavani, terminologie

gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické funkce

vétna skladba, druhy vét z gramatického a komunikacniho hlediska, stavba a tvorba
komunikatu

orientuje se v soustaveé jazyku

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

pouziva adekvatni slovni zasobu vcetné prislusné odborné terminologie

nahradi béZné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

orientuje se ve vystavbé textu

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

slohotvorni Cinitelé objektivni a subjektivni

komunikacni situace, komunikacni strategie

vyjadrovani primé i zprostfedkované technickymi prostredky, monologické i
dialogické, neformalni i formalni, pripravené i neptipravené

projevy prosté sdélovaci, administrativni, prakticky odborné, jejich zakladni znaky,
postupy a prostiedky (osobni dopisy, kratké informacni Utvary, osnova, Zivotopis,
zapis z porady, inzerat a odpovéd na néj, jednoduché uredni, popt. podle
charakteru oboru odborné dokumenty)

vypravéni, popis osoby, véci, vyklad nebo navod k ¢innosti

druhy fecnickych projev(

graficka a formalni Uprava jednotlivych pisemnych projevi

vhodné se prezentuje a obhajuje sva stanoviska

umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

vyjadfuje postoje neutrdlni, pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

pfednese kratky projev

vystihne charakteristické znaky rliznych druhi textu a rozdily mezi nimi

rozpozna funkéni styl a v typickych prikladech slohovy utvar

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich utvarech odborného stylu,
predevsim popisného a vykladového

vytvofi zakladni utvary administrativniho stylu

ma prehled o zékladnich slohovych postupech uméleckého stylu

PRACE S TEXTEM A ZISKAVANI INFORMACI

informaticka vychova, knihovny a jejich sluzby, noviny, ¢asopisy a jina periodika,
internet

techniky a druhy cteni (s dlrazem na cteni studijni), orientace v textu, jeho rozbor z
hlediska sémantiky, kompozice a stylu

druhy a Zanry textu

ziskavani a zpracovavani informaci z textu (téZ odborného a administrativniho),
jejich tfidéni a hodnoceni

zpétna reprodukce textu

prace s rliznymi pfiruckami pro skolu i vefejnost

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojd, vybira je a pfistupuje k nim
kriticky

pouziva kli¢ova slova pfti vyhledavani informacnich prament

samostatné zpracovava informace

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

pofizuje z odborného textu vypisky

ma prehled o dennim tisku a tisku podle svych zajmi

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

UMENI A LITERATURA
uméni jako specificka vypovéd o skutecnosti
aktivni poznavani rliznych druhd uméni naseho i svétového, soucasného i

na prikladech objasni vysledky lidské Cinnosti z riznych oblasti uméni

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
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Cesky jazyk a literatura | 2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 66

hlavni literdrni sméry a jejich predstavitelé v kontextu doby

Clovék a zemé v literature - Zivotni prostredi, vztah ke zvifatim — London,
Turgenév, Defoe; prirodni lyrika — Macha; laska k rodné zemi — Neruda, Seifert
lidova slovesnost - Erben, Némcova; bratfi Grimmové, Andersen

lidské vztahy v literature - zobrazeni spolecnosti: Neruda, Balzac, Hugo; milenecké
dvojice v literature: Shakespeare, Rolland; pratelstvi v literatufe: Exupéry, Foglar;
konfliktni vztahy mezigeneracni: Mrstikové; socialni - Wolker

systematizace poznatkll a prace s texty vybranych autor( - klasicismus, osvicenstvi
a preromantismus; poslani literatury narodniho obrozeni; romantismus a realismus
ve svétové a v Ceské literature; literarni sméry konce 19. stol.

literature

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

PRACE S LITERARNIM TEXTEM

zaklady teorie literatury

literarni druhy a Zanry ve vybranych dilech narodni a svétové literatury
Cetba a interpretace literarniho textu

metody interpretace textu

tvofivé ¢innosti

vystihne charakteristické znaky rGznych literarnich textd a rozdily mezi nimi

rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druhd a Zanr(

postihne sémanticky vyznam textu

interpretuje text a debatuje o ném

KULTURA

kulturni instituce v CR a v regionu

kultura ndrodnosti na naSem uzemi

spolecenska kultura — principy a normy kulturniho chovani, spolecenska vychova
kultura bydleni, odivani

lidové uméni a uZzita tvorba

estetické a funkéni normy pfi tvorbé a vyrobé predmétl pouzivanych v bézném
Zivoté

ochrana a vyuZivani kulturnich hodnot

funkce reklamy a propagacnich prostredki a jeji vliv na Zivotni styl

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

porovna typické znaky kultur hlavnich ndarodnosti na nasem uzemi

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a digitalni svét

Cesky jazyk a literatura 3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

*  Komunikativni kompetence
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Cesky jazyk a literatura 3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 60

* Digitalni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

ZDOKONALOVANI JAZYKOVYCH VEDOMOSTi A DOVEDNOST{

narodni jazyk a jeho Utvary

jazykova kultura

postaveni ¢estiny mezi ostatnimi evropskymi jazyky

zvukové prostredky a ortoepické normy jazyka

hlavni principy ¢eského pravopisu

tvoreni slov, stylové rozvrstveni a obohacovani slovni zasoby

slovni zasoba vzhledem k pfislusSnému oboru vzdélavani, terminologie
gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické funkce

vétna skladba, druhy vét z gramatického a komunikacniho hlediska, stavba a tvorba
komunikatu

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ceského pravopisu

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatky z tvaroslovi

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami ceského jazyka

orientuje se v soustaveé jazyku

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

pouziva adekvatni slovni zasobu vcetné prislusné odborné terminologie

nahradi béZné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

orientuje se ve vystavbé textu

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

slohotvorni Cinitelé objektivni a subjektivni

komunikac¢ni situace, komunikaéni strategie

vyjadrovani primé i zprostfedkované technickymi prostredky, monologické i
dialogické, neformalni i formalni, pripravené i nepripravené

projevy prosté sdélovaci, administrativni, prakticky odborné, jejich zakladni znaky,
postupy a prostiedky (osobni dopisy, kratké informacni Utvary, osnova, Zivotopis,
zapis z porady, inzerat a odpovéd na néj, jednoduché uredni, popt. podle
charakteru oboru odborné dokumenty)

vypraveéni, popis osoby, véci, vyklad nebo navod k ¢innosti

druhy fecnickych projev(

graficka a formalni Uprava jednotlivych pisemnych projevi

vhodné se prezentuje a obhajuje sva stanoviska

umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

vyjadfuje postoje neutrdlni, pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

prednese kratky projev

vystihne charakteristické znaky rliznych druhi textu a rozdily mezi nimi

rozpozna funkéni styl a v typickych prikladech slohovy Utvar

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich utvarech odborného stylu,
predevsim popisného a vykladového

vytvofi zakladni utvary administrativniho stylu

ma prehled o zakladnich slohovych postupech uméleckého stylu

PRACE S TEXTEM A ZISKAVANI INFORMACI
informaticka vychova, knihovny a jejich sluzby, noviny, ¢asopisy a jina periodika,

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdroju, vybira je a pfistupuje k nim
kriticky
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Cesky jazyk a literatura | 3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 60

internet

techniky a druhy cteni (s dlrazem na cteni studijni), orientace v textu, jeho rozbor z
hlediska sémantiky, kompozice a stylu

druhy a zanry textu

ziskavani a zpracovavani informaci z textu (téZ odborného a administrativniho),
jejich tfidéni a hodnoceni

zpétna reprodukce textu

prace s rliznymi pfiruckami pro skolu i vefejnost

pouziva klicova slova pfi vyhledavani informacnich pramend

samostatné zpracovavd informace

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

pofizuje z odborného textu vypisky

ma prehled o dennim tisku a tisku podle svych zajmu

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

UMENI A LITERATURA

uméni jako specifickd vypovéd o skutecnosti

aktivni poznavani riznych druhd uméni naseho i svétového, soucasného i
minulého, v tradi¢ni i medialni podobé

hlavni literarni sméry a jejich predstavitelé v kontextu doby

valka a totalita v literature - 1. sv. valka: Hemingway, Hasek, Remarque; 2. sv. valka:
Styron, Merle, A. Frankova; osudy Zidd: Lustig, Fuks; totalitni reZzimy v literature:
Orwell, Solzenicyn

lidska prace a zaliby v literatute - K. Capek, Pavel, Bass; legrace a pisfiové texty:
Voskovec a Werich, Svérak a Smoljak

napéti v literature - fantasy literatura: Tolkien, Rowlingovd; utopie a sci-fi:
Bradbury, Lem, Golding; detektivni a hororova literatura: Poe, Skvorecky, King
systematizace poznatku a prace s texty vybranych autord - hlavni vyvojové etapy
narodni literatury: predvalecna poezie a préza, mezivalecné drama, povalecna
literatura do roku 1948 a 1968, soucasnost; postmoderna, literatura pro déti a
mlddez; drama a divadla 2. pol. 20. stoleti

na prikladech objasni vysledky lidské ¢innosti z rGznych oblasti uméni

vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v Ceské a svétové
literature

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

PRACE S LITERARNIM TEXTEM

zaklady teorie literatury

literarni druhy a Zanry ve vybranych dilech narodni a svétové literatury
Cetba a interpretace literarniho textu

metody interpretace textu

tvorivé ¢innosti

vystihne charakteristické znaky riznych literarnich textd a rozdily mezi nimi

rozlisi konkrétni literarni dila podle zdkladnich druh( a Zanrd

postihne sémanticky vyznam textu

interpretuje text a debatuje o ném

KULTURA

kulturni instituce v CR a v regionu

kultura narodnosti na nasem uzemi

spolecenska kultura — principy a normy kulturniho chovani, spole¢enska vychova

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem tzemi

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci
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Cesky jazyk a literatura

| 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 60

kultura bydleni, odivani
lidové uméni a uZita tvorba

estetické a funkéni normy pfi tvorbé a vyrobé predmétd pouzivanych v bézném

Zivoté

ochrana a vyuZzivani kulturnich hodnot

funkce reklamy a propagacnich prostredk( a jeji vliv na Zivotni styl

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a digitalni svét

5.2 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
2 2 2 6
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Predmeét anglicky jazyk vede Zaky k tomu, aby se byli schopni efektivné dorozumét v situacich
kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota s pfislusniky rdznych narodd. Rozviji a zdokonaluje praktické
feCové dovednosti anglického jazyka, které Zaci ziskali na zakladni skole, a vyznamné ptispiva k jejich
pfipravé na aktivni Zivot v multikulturni spole¢nosti. Znalost ciziho jazyka usnadnuje pfistup k informacénim
zdrojlim a obohacuje znalosti o svété.

Pfredmét rovnéz prispiva k formovani osobnosti Zaku, rozviji jejich komunikativni kompetence a podporuje
celoZivotni uceni. UCi je vnimavosti k jinym kulturam a umoZiuje srovnavat Zivotni podminky v nasi zemi a
v jinych narodech. Tento pfistup pomaha formovat svobodné a demokratické postoje zaka.

Rozsah produktivni slovni zasoby Cini pfiblizné 320 lexikalnich jednotek za rok. Z toho obecné odborna a
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

odborna terminologie tvofi nejméné 20 % slovni zasoby za studium. Minimalni vystupni Uroven je A2+.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Predmét je vyucovan ve vsech rocnicich studia. Vzdélavani v anglickém jazyce se vyznamné podili na
pripravé zakd na aktivni Zivot v multikulturni spole¢nosti, nebot vede zaky k osvojeni praktickych fecovych
dovednosti ciziho jazyka jako ndstroje dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota.
Ptipravuje Zaky k efektivni Ucasti v pfimé i nepfimé komunikaci, v€etné pfistupu k informacnim zdrojim,
rozSifuje jejich znalosti o svété.

Soucasné prispiva k formovani osobnosti Zak, rozviji jejich komunikativni kompetence a schopnost ucit se
po cely Zivot. UCi je vnimavosti ke kultufe, schopnosti uZivat zplisoby dorozuméni s mluvcimi jinych kultur.

Integrace predmétd

* Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce

ZpUsob hodnoceni zaka

Pti hodnoceni Zakl se postupuje v souladu s platnym Skolnim klasifikacnim fadem. Hodnoceni se zaméruje
na hloubku porozumeéni ucivu, schopnost aplikovat poznatky v praxi, samostatnost pfi prdci a tvofivost.
Hodnoceni Zaka se provadi kombinaci znamkovani a slovniho hodnoceni. Dliraz je kladen na
sebehodnoceni #4ka, kolektivni hodnoceni a individudlni pfistup k zakovi. Zaci se specifickymi poruchami
uceni jsou zohledriovani a jejich hodnoceni prizplsobeno jejich individudinim potfebam.

Anglicky jazyk

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

Ucivo

SVP vystupy

RECOVE DOVEDNOSTI

rozumi primérenym souvislym projeviim a kratkym rozhovorim rodilych mluvcich

receptivni reCova dovednost sluchova = poslech s porozuménim monologickych i pronasenym zietelné spisovnym jazykem, projevy mohou obsahovat i nékolik

dialogickych projeva

snadno odhadnutelnych vyraza

receptivni feCova dovednost zrakova = Cteni a prace s textem véetné odborného odhaduje vyznam neznamych vyrazil podle kontextu a zplisobu tvofeni

produktivni feCova dovednost Ustni = mluveni zamérené situacné i tematicky
produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani textu v podobé reprodukce,

osnovy, vypiskl, anotaci apod.
jednoduchy preklad

interaktivni fecové dovednosti = stfidani receptivnich a produktivnich ¢innosti

interakce Ustni
interakce pisemna

Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty véetné jednoduchych
odbornych textd, orientuje se v textu, v textu nalezne dllezité informace, hlavni i
vedlejsi myslenky

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tiSténé i elektronické podobé a umi
preloZit priméreny text

reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostiedkl, dokaze si
vyzadat a podat jednoduchou informaci, sdélit své stanovisko

pozada o vysvétleni nezndmého vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo
zpomaleni tempa fedi
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Anglicky jazyk | 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 66

vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostredi

zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z vyslechnutého nebo
pfecteného textu, samostatné, popf. s pomoci slovniku a jinych jazykovych
prirucek, zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého sdéleni, jednoduchého
popisu, vypravéni, osobniho dopisu a odpovédi na dopis, pozdrav(, blahopfani

JAZYKOVE PROSTREDKY

vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)
slovni zasoba a jeji tvoreni

gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
grafickd podoba jazyka a pravopis

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka, vyslovuje co nejblize
pfirozené vyslovnosti

vhodné aplikuje slovni zadsobu vcéetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruht a vybranou zékladni odbornou slovni
zasobu ze svého oboru

vhodné uplatriuje zakladni zplsoby tvoreni slov daného jazyka a vyuZiva je pro
porozuméni textu i ve vlastnim projevu

uplatiiuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka, dodrzuje
zakladni pravopisné normy

pouZiva bézné gramatické prostfedky a vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

TEMATICKE OKRUHY, KOMUNIKACNI SITUACE A JAZYKOVE FUNKCE

tematické okruhy: osobni Gdaje a Zivotopis, dim a domov, volny ¢as a zdbava, jidlo
a napoje, sluzby, cestovani, péce o zdravi, kazdodenni Zivot, nakupovani, vzdélani,
Ceska republika, zemé dané jazykové oblasti; prace a zaméstnani aj.

komunikacni situace: ziskavani a poskytovani informaci v oblasti osobni, verejné,
vzdélavaci a pracovni — nakupovani jizdenek a vstupenek, zboZi, obcerstveni,
uvedeni do spolecnosti, objednavka v restauraci, sjednani schiizky, jednani s

budoucim zaméstnavatelem, informovani se na sluzby, objedndvka sluzby, dotazy v
informacnim stfedisku a na ulici v neznamém mésté, oficidlni nebo obchodni dopis,

vzkaz, blahopfani

apod.

jazykové funkce: obraty k zahdjeni a ukonéeni komunikace; pozdrav, prosba,
Zadost, podékovani, vyjadreni souhlasu, nesouhlasu, odmitnuti, zklamani, nadéje,
obavy, projevu radosti apod.

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématlim, pohotové a vhodné resi
kazdodenni snadno predvidatelné fecové situace i jednoduché a typické situace
tykajici se pracovni ¢innosti

POZNATKY O ZEMICH STUDOVANEHO JAZYKA
vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru k poznani zemé (zemi)
prislusné jazykové oblasti, jeji (jejich) kultury (véetné uméni a literatury), tradic a

ma faktické znalosti predevsim o zakladnich geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatki z oboru, a to v porovnani s redliemi materské zemé a jazyka
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Anglicky jazyk | 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 66

spolecenskych zvyklosti
informace ze sociokulturniho prostredi pfisluSnych jazykovych oblasti v kontextu
znalosti o Ceské republice

zna zdakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni specifika zemi daného jazyka ve
srovnani se zvyklostmi v Ceské republice, uplatfiuje je vhodné v komunikaci a pfi
feseni probléml i v jinych vyucovacich predmétech

Anglicky jazyk 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Ucivo

SVP vystupy

RECOVE DOVEDNOSTI

receptivni feCova dovednost sluchova = poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projeva

receptivni feCova dovednost zrakova = Cteni a prace s textem véetné odborného
produktivni feCova dovednost Ustni = mluveni zamérené situacné i tematicky
produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani textu v podobé reprodukce,
osnovy, vypiskd, anotaci apod.

jednoduchy preklad

interaktivni feCové dovednosti = stfidani receptivnich a produktivnich ¢innosti
interakce ustni

interakce pisemna

rozumi pfiméfenym souvislym projevim a kratkym rozhovordm rodilych mluvcich
pronasenym zietelné spisovnym jazykem, projevy mohou obsahovat i nékolik
snadno odhadnutelnych vyrazd

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a zpUsobu tvoreni

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty véetné jednoduchych
odbornych textdl, orientuje se v textu, v textu nalezne dlleZité informace, hlavni i
vedlejsi myslenky

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i elektronické podobé a umi
prelozit pfiméreny text

reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostredkd, dokaze si
vyzadat a podat jednoduchou informaci, sdélit své stanovisko

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo
zpomaleni tempa reci

vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostredi

zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z vyslechnutého nebo
precteného textu, samostatné, popf. s pomoci slovniku a jinych jazykovych
pfirucek, zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého sdéleni, jednoduchého
popisu, vypravéni, osobniho dopisu a odpovédi na dopis, pozdrav(, blahopfani

JAZYKOVE PROSTREDKY

vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)
slovni zasoba a jeji tvoreni

gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
graficka podoba jazyka a pravopis

rozliSuje zakladni zvukové prostredky daného jazyka, vyslovuje co nejblize
pfirozené vyslovnosti

vhodné aplikuje slovni zasobu vcetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruhl a vybranou zakladni odbornou slovni
zasobu ze svého oboru

vhodné uplatnuje zakladni zpUsoby tvoreni slov daného jazyka a vyuZiva je pro
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Anglicky jazyk | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

porozuméni textu i ve vlastnim projevu

uplatiiuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka, dodrzuje
zakladni pravopisné normy

pouziva bézné gramatické prostfedky a vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

TEMATICKE OKRUHY, KOMUNIKACNI SITUACE A JAZYKOVE FUNKCE

tematické okruhy: osobni Gdaje a Zivotopis, ddm a domov, volny ¢as a zdbava, jidlo
a napoje, sluzby, cestovani, péce o zdravi, kazdodenni Zivot, nakupovani, vzdélani,
Ceska republika, zemé dané jazykové oblasti; prace a zaméstnani aj.

komunikacni situace: ziskdvani a poskytovani informaci v oblasti osobni, verejné,
vzdélavaci a pracovni — nakupovani jizdenek a vstupenek, zboZi, obcerstveni,
uvedeni do spolecnosti, objednavka v restauraci, sjednani schiizky, jednani s
budoucim zaméstnavatelem, informovani se na sluzby, objedndavka sluzby, dotazy v
informacnim stfedisku a na ulici v neznamém mésté, oficidlni nebo obchodni dopis,
vzkaz, blahoptani

apod.

jazykové funkce: obraty k zahdjeni a ukonéeni komunikace; pozdrav, prosba,
Zadost, podékovani, vyjadreni souhlasu, nesouhlasu, odmitnuti, zklamani, nadéje,
obavy, projevu radosti apod.

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématlm, pohotové a vhodné fesi
kazdodenni snadno predvidatelné recové situace i jednoduché a typické situace
tykajici se pracovni ¢innosti

POZNATKY O ZEMICH STUDOVANEHO JAZYKA

vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru k poznani zemé (zemi)
prislusné jazykové oblasti, jeji (jejich) kultury (véetné uméni a literatury), tradic a
spolecenskych zvyklosti

informace ze sociokulturniho prostredi ptislusnych jazykovych oblasti v kontextu
znalosti o Ceské republice

ma faktické znalosti predevsim o zakladnich geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatkd z oboru, a to v porovnani s realiemi matefské zemé a jazyka

zna zakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni specifika zemi daného jazyka ve
srovnani se zvyklostmi v Ceské republice, uplatfiuje je vhodné v komunikaci a pfi
feSeni probléml i v jinych vyucovacich predmétech

Anglicky jazyk 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Ucivo

SVP vystupy

RECOVE DOVEDNOSTI

receptivni feCova dovednost sluchova = poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projeva

receptivni reCova dovednost zrakova = Cteni a prace s textem véetné odborného
produktivni feCova dovednost Ustni = mluveni zamérené situacné i tematicky

rozumi pfimérenym souvislym projevim a kratkym rozhovordm rodilych mluvcich
pronasenym zietelné spisovnym jazykem, projevy mohou obsahovat i nékolik
snadno odhadnutelnych vyrazi

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a zpUsobu tvoreni

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty véetné jednoduchych
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Anglicky jazyk | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani textu v podobé reprodukce,
osnovy, vypisk(, anotaci apod.

jednoduchy preklad

interaktivni fecové dovednosti = stfidani receptivnich a produktivnich ¢innosti
interakce Ustni

interakce pisemna

odbornych textd, orientuje se v textu, v textu nalezne dlleZité informace, hlavni i
vedlejsi myslenky

vhodné pouZziva prekladové i jiné slovniky v tiSténé i elektronické podobé a umi
preloZit pfiméreny text

reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostredkl, dokaze si
vyzadat a podat jednoduchou informaci, sdélit své stanovisko

pozada o vysvétleni nezndmého vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo
zpomaleni tempa feci

vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostredi

zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z vyslechnutého nebo
precteného textu, samostatné, popf. s pomoci slovniku a jinych jazykovych
pfirucek, zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého sdéleni, jednoduchého
popisu, vypravéni, osobniho dopisu a odpovédi na dopis, pozdrav(, blahopfani

JAZYKOVE PROSTREDKY

vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
slovni zasoba a jeji tvoreni

gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
graficka podoba jazyka a pravopis

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka, vyslovuje co nejblize
pfirozené vyslovnosti

vhodné aplikuje slovni zdsobu vcéetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruh a vybranou zékladni odbornou slovni
zasobu ze svého oboru

vhodné uplatriuje zakladni zplsoby tvorfeni slov daného jazyka a vyuZiva je pro
porozuméni textu i ve vlastnim projevu

uplatiiuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka, dodrzuje
zakladni pravopisné normy

pouZiva bézné gramatické prostredky a vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

TEMATICKE OKRUHY, KOMUNIKACNI SITUACE A JAZYKOVE FUNKCE

tematické okruhy: osobni Udaje a Zivotopis, ddm a domov, volny ¢as a zdbava, jidlo
a napoje, sluzby, cestovani, péce o zdravi, kazdodenni Zivot, nakupovani, vzdélani,
Ceska republika, zemé dané jazykové oblasti; prace a zaméstnani aj.

komunikac¢ni situace: ziskavani a poskytovani informaci v oblasti osobni, vefejné,
vzdélavaci a pracovni — nakupovani jizdenek a vstupenek, zboZi, obéerstveni,
uvedeni do spolecnosti, objednavka v restauraci, sjednani schiizky, jednani s

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématlm, pohotové a vhodné Fesi
kazdodenni snadno predvidatelné recové situace i jednoduché a typické situace
tykajici se pracovni Cinnosti
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Anglicky jazyk | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

budoucim zaméstnavatelem, informovani se na sluzby, objednavka sluzby, dotazy v
informacnim stredisku a na ulici v neznamém mésté, oficialni nebo obchodni dopis,
vzkaz, blahoprani

apod.

jazykové funkce: obraty k zahdjeni a ukonéeni komunikace; pozdrav, prosba,
zadost, podékovani, vyjadreni souhlasu, nesouhlasu, odmitnuti, zklamani, nadéje,
obavy, projevu radosti apod.

POZNATKY O ZEMICH STUDOVANEHO JAZYKA

vybrané poznatky vSseobecného i odborného charakteru k poznani zemé (zemi)
prislusné jazykové oblasti, jeji (jejich) kultury (véetné uméni a literatury), tradic a
spolecenskych zvyklosti

informace ze sociokulturniho prostredi pfislusnych jazykovych oblasti v kontextu
znalosti o Ceské republice

ma faktické znalosti predevsim o zakladnich geografickych, demografickych,
hospodatskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatkd z oboru, a to v porovnani s realiemi materské zemé a jazyka

zna zdakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni specifika zemi daného jazyka ve
srovnani se zvyklostmi v Ceské republice, uplatfiuje je vhodné v komunikaci a pfi
feSeni problému i v jinych vyucovacich predmétech

5.3 Obcanska nauka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Obcanska nauka

Oblast Spolecenskovédni vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem vzdélavaci oblasti zamérené na vychovu k demokratickému obcanstvi je pfipravit Zaky na
aktivni a zodpovédny Zivot ve spolec¢nosti, kterd je zaloZzena na principech demokracie. Tato vychova se
zaméruje na formovani hodnotové orientace zak(, podporuje je v tom, aby se stali sluSnymi,
informovanymi a aktivnimi obcany. Klade dliraz na to, aby Zaci jednali odpovédné a promyslené, a to nejen
ve prospéch vlastni osoby, ale i ve prospéch vefejného zajmu. Zaci jsou vedeni k porozuméni spoleénosti a
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

svétu, ve kterém Ziji, k posilovani vlastni identity a ke schopnosti odolavat manipulaci.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vzdélavani v oblasti obéanského zadkladu ma za cil umoznit Zakam efektivné vyuZivat své védomosti a
dovednosti v praktickém Zivoté. To zahrnuje nejen komunikaci s lidmi a institucemi, ale také feseni otazek
spojenych s politickym a ob&anskym rozhodovanim, hodnocenim a jednanim. Zaci by méli byt schopni
zvladat osobni, pravni a socialni problémy a ziskavat a hodnotit informace z rGznych zdroju, véetné
verbalnich projevi, obrazovych materiall jako fotografie a mapy, nebo kombinovanych zdrojd, jako jsou
filmy.

Obcanské vzdélavani se zaméruje na posilovani pozitivnich postojli a hodnot. Odpovédné jednani a Cestny
Zivot jsou klicové; Zaci by méli projevovat ob¢anskou aktivitu, vaZit si demokracie a svobody, preferovat
demokratické hodnoty, vystupovat proti korupci a kriminalité, a jednat v souladu s humanitnimi a
vlasteneckymi zasadami. Respektovani lidskych prdv a porozuméni mezim lidské svobody a tolerance jsou
také dulezité.

Dal3i dGleZitou oblasti je rozvoj kritického mysleni. Zaci jsou podporovani v schopnosti premyslet o svété
kolem sebe, vytvaret si vlastni Usudek a odoldvat manipulaci. Respekt k lidskému Zivotu a jeho ochrané je
zasadni, stejné jako Ucta k odliSnostem a diverzité. Respektovani identity ostatnich lidi a zajisténi
rovnocenného zachazeni bez predsudk(l, netolerance a nesnasenlivosti je klicové.

Ekologické jednani je dalSim dalezitym aspektem, kdy Zaci jsou vedeni k ochrané a zlepSovani zivotniho
prostfedi. Hodnota prace a zodpovédny pfistup k majetku zahrnuje vazeni lidské prace, hospodarné
chovani, odpovédné feseni financnich zalezitosti, péci o majetek a pozitivni pfispivani komunité.
Vzdélavani se soustfedi na praktickou pfipravu na odpovédny a aktivni Zivot v sou¢asném svété, a nikoli
pouze na teoretické poznatky. Tento pristup ma za cil lepsi porozuméni komplexité dnesniho svéta a
vybaveni zakl potfebnymi klicovymi kompetencemi pro zvladani ob¢anskych a soukromych aktivit. Zvlastni
pozornost je vénovana rozvoji financni a medialni gramotnosti jako klicovych dovednosti nezbytnych pro
dnesni Zivot.

Integrace predmétu

* Spolecenskovédni vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zakl

Kompetence k uceni:

Kompetence k feseni problému:

Komunikativni kompetence:

Personalni a socidlni kompetence:

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Digitalni kompetence:

ZpUsob hodnoceni zak

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci zak( jsou ziskdvany béhem celého klasifikaéniho obdobi
prostfednictvim ustniho zkouseni, pisemnych praci, testd a provérek znalosti a dovednosti. Pfi hodnoceni
se zohlednuje nejen Uroven osvojenych znalosti, ale také pristup zakd k predmétu, jejich ochota
spolupracovat, projevovana invence a iniciativa. Specifickou slozkou hodnoceni je praktické zvladani
dovednosti, zejména ve styku se statnimi, spole¢enskymi a kulturnimi institucemi. Hodnoceni a klasifikace
probihaji v souladu s klasifikacnim radem skoly.

Obcanska nauka 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

¢ Digitalni kompetence

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo

SVP vystupy

CLOVEK V LIDSKEM SPOLECENSTVI

lidska spolecnost a spolecenské skupiny, soucasna ceska spolecnost, jeji vrstvy
odpovédnost, slusnost, optimismus a dobry vztah k lidem jako zaklad
demokratického souZiti v rodiné i v Sirsi komunité

socialni nerovnost a chudoba v soucasné spolecnosti

hospodareni jednotlivce a rodiny; feSeni krizovych finan¢nich situaci, socialni
zajisténi obc¢and

rasy, narody a narodnosti; vétSina a mensiny ve spolec¢nosti — klady vzajemného
obohacovani a problémy multikulturniho soufZiti; genocida v dobé druhé svétové
valky, jmenovité Zid(i, Roma, Slovant a politickych odprcQ; migrace v sou¢asném
svété, migranti, azylanti

postaveni muzl a Zen v rodiné a ve spolec¢nosti

vira a ateismus, naboZenstvi a cirkve, naboZenska hnuti a sekty, ndbozensky

popise na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a informaci z médii, jak jsou lidé v
soucasné Ceské spolecnosti rozvrstveni z hlediska narodnosti, naboZenstvi a
socialniho postaveni; vysvétli, pro¢ sam sebe pfirazuje k urcitému etniku
(ndrodu...);

dovede aplikovat zasady slusného chovani v béznych Zivotnich situacich; uvede
priklady sousedské pomoci a spoluprace, lasky, pratelstvi a dalSich hodnot

uvede, jaka prava a povinnosti pro ného vyplyvaji z jeho role v roding, ve skole, na
pracovisti

dovede sestavit fiktivni odpovédny rozpocet Zivotnich naklad(

na konkrétnich prikladech vysvétli, z ¢eho muize vzniknout napéti nebo konflikt
mezi pfislusniky vétsinové spolec¢nosti a prislusnikem nékteré z mensin

vysvétli na ptikladech osudd lidi (nap¥. civilist(, zajatcd, Zid(, Roma, pfislugnik(
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Obcanska nauka | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

fundamentalismus

odboje), jak si nacisté pocinali na okupovanych tzemich

uvede konkrétni ptiklady ochrany mensin v demokratické spolecnosti

je schopen rozeznat zcela zfejmé konkrétni priklady ovliviiovani verejnosti (napr. v
médiich, v reklamé, jednotlivymi politiky)

na zakladé pozorovani Zivota kolem sebe a informaci z médii uvede priklady
porusovani genderové rovnosti (rovnosti muzl a Zen)

popise specifika nékterych nabozenstvi, k nim? se hlasi obyvatelé CR a Evropy

vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné nékteré nabozZenské sekty nebo a ndbozenskd
nesnasenlivost

CLOVEK JAKO OBCAN

lidska prava, jejich obhajovani a mozné zneuzivani, verfejny ochrance prav, prava
déti

svobodny pristup k informacim; média (tisk, televize, rozhlas, internet), funkce
médii, kriticky pristup k médiim, média jako zdroj zabavy a pouceni

stat a jeho funkce, Ustava a politicky systém CR, struktura verejné spravy, obecni a
krajska samosprava

politika, politické strany, volby, pravo volit

politicky radikalismus a extremismus, aktudlni ¢eska extremistickd scéna a jeji
symbolika, mladez a extremismus

obcanska spolecnost, obcanské ctnosti potfebné pro demokracii a multikulturni
souziti

zakladni hodnoty a principy demokracie

uvede zakladni lidska prava, kterd jsou zakotvena v ¢eskych zakonech — véetné prav
déti, popise, kam se obratit, kdyZ jsou lidska prava ohroZena

uvede priklady jedndni, které ohroZuje demokracii (sobectvi, korupce, kriminalita,
nasili ...)

vysvétli, proc je tfeba zobrazeni svéta, udalosti a lidi v médiich (medialni obsahy)
pfijimat kriticky

uvede, k ¢emu je pro obcana dnesni doby prospésny demokraticky stat a jaké ma
obcan ke svému statu a ostatnim lidem povinnosti

uvede nejvyznamnéjsi Ceské politické strany, vysvétli, proc se uskutecnuji svobodné
volby a proc se jich maji lidé zuc¢astnit; popiSe, podle ¢eho se miZe obéan
orientovat, kdyz zvazuje nabidku politickych stran

uvede priklady extremismu, napf. na zakladé medialniho zpravodajstvi nebo
pozorovanim jednani lidi kolem sebe; vysvétli, proc jsou extremistické nazory a
jednani nebezpectné

uvede konkrétni ptiklad pozitivni ob¢anské angazovanosti

uvede zakladni zasady a principy, na nichz je zaloZzena demokracie

dovede debatovat o zcela jednoznaéném a medialné znamém poruseni principl
nebo zasad demokracie

v konkrétnich pfikladech ze Zivota rozlisi pozitivni jednani (tj. jednani, které je v
souladu s ob¢anskymi ctnostmi) od Spatného/nedemokratického jednani

objasni, jak se maji fesit konflikty mezi vrstevniky a Zaky, co se rozumi Sikanou a
vandalismem a jaké maji tyto jevy dlsledky

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Obcanska nauka | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Clovék a Zivotni prostfedi

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

Obcanska nauka 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

¢ Digitalni kompetence

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

®* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo

SVP vystupy

CLOVEK A PRAVO

pravo a spravedlnost, pravni stat, pravni ochrana obcan(, pravni vztahy

soustava soudd v CR; pravnicka povolani (notafi, advokati, soudcové)

pravo a mravni odpovédnost v béZném Zivoté; vlastnictvi; smlouvy; odpovédnost za
Skodu

manzelé a partnefi; déti v rodiné, domdci nasili

trestni pravo: trestni odpovédnost, tresty a ochranna opatfeni, organy ¢inné v
trestnim fizeni (policie, statni zastupitelstvi, vysetfovatel, soud)

kriminalita pachana na mladistvych a na détech; kriminalita pachana mladistvymi

popise, ¢im se zabyva policie, soudy, advokacie a notarstvi

uvede, kdy je ¢lovék zplsobily k pravnim tkonlm a ma trestni odpovédnost

dovede reklamovat koupené zbozi nebo sluzby

dovede z textu fiktivni smlouvy bézné v praktickém Zivoté (napf. o koupi zbozi,
cestovnim zajezdu, pojisténi) zjistit, jaké mu z ni vyplyvaji povinnosti a prava

vysvétli prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi manzeli; dovede v této oblasti
prava vyhledat informace a pomoc pfi feseni konkrétniho problému

dovede aplikovat postupy vhodného jednani, stane-li se svédkem nebo obéti
kriminalniho jednani (Sikana, lichva, nasili, vydirani...)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a digitalni svét

Clovék a svét prace
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Obcanska nauka 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

¢ Digitalni kompetence

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

® Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Ucivo

SVP vystupy

CLOVEK A HOSPODARSTVI

trh a jeho fungovani (zbozi, nabidka, poptavka, cena)
hledani zaméstnani, sluzby uradl prace

nezaméstnanost, podpora v nezaméstnanosti, rekvalifikace
vznik, zména a ukonceni pracovniho poméru

povinnosti a prdva zaméstnance a zaméstnavatele

druhy Skod, pfedchazeni Skoddam, odpovédnost za Skodu
penize, hotovostni a bezhotovostni penézni styk

mzda ¢asova a ukolova

dané, danové priznani

socialni a zdravotni pojisténi

sluzby penéznich ustavi

pomoc stdatu, charitativnich a jinych instituci socidlné potfebnym obéanim

vysvétli, co ma vliv na cenu zboZzi

dovede vyhledat nabidky zaméstnani, kontaktovat pfipadného zaméstnavatele a
Urad prace, prezentovat své pracovni dovednosti a zkusenosti

popise, co ma obsahovat pracovni smlouva

dovede vyhledat pouceni a pomoc v pracovnépravnich zaleZitostech

dovede si zfidit penézni Ucet, provést bezhotovostni platbu, sledovat pohyb penéz
na svém uctu

dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a pracovni zafazeni odpovidaji pracovni
smlouvé a jinym pisemné dohodnutym podminkam

vysvétli, pro¢ obcané plati dané, socialni a zdravotni pojisténi

dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje konkrétni penézni Ustav (banka, pojistovna) a
na zakladé zjiSténych informaci posoudit, zda jsou konkrétni sluzby pro ného
unosné (napf. pujcka), nebo nutné a vyhodné

vysvétli, jak je moZné se zabezpedit na stari

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tiZivé socialni situaci

vysvétli disledky nesplaceni ivér(i a navrhne moznosti Feseni tizivé finanéni situace
své, ¢i domacnosti

CESKA REPUBLIKA, EVROPA A SVET

soucasny svét: bohaté a chudé zemé, velmoci; ohniska napéti v soudobém svété
CR a jeji sousedé

Ceské statni a narodni symboly

globalizace

globalni problémy CR a evropska integrace

dovede najit CR na mapé svéta a Evropy, podle mapy popise jeji polohu a
vyjmenuje sousedni staty

popise statni symboly

vysvétli, k jakym nadndrodnim uskupenim CR patii a jaké ji z toho plynou zavazky

uvede priklady velmoci, zemi vyspélych, rozvojovych a zemi velmi chudych (véetné
lokalizace na mapé)
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Obcanska nauka

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

nebezpedi nesnédsenlivosti a terorismu ve svété

na pfikladech z hospodarstvi, kulturni sféry nebo politiky popiSe, ¢emu se tika
globalizace

uvede hlavni problémy dnesniho svéta (globalni problémy), lokalizuje na mapé
ohniska napéti v soudobém svété

popise, proc existuje EU a jaké povinnosti a vyhody z ¢lenstvi v EU plynou nasim
obcanlim

na pfikladu (z médii nebo z jinych zdrojl) vysvétli, jaké metody pouZivaji teroristé a
za jakym ucelem

Prafezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prostiedi

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

5.4 Zaklady fyziky

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
1 0 0 1
Povinny

Ndazev predmétu

Zaklady fyziky

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem predmétu je prispivat k formovani vSestranné rozvinutého ¢lovéka, podporovat rozumovou
a mravni vychovu, dlslednost a presnost v mysleni a jednani. Predmeét usiluje o vychovu premyslivého
clovéka, ktery umi vyuzivat znalosti fyziky jak ve svém odborném vzdélani, tak v osobnim Zivoté, a vede
zaky k pochopeni, Ze fyzikaIni zakony jsou zakladem technické praxe. DlleZitym cilem je také posilovani
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Nazev predmétu

Zaklady fyziky

sebedlvéry 73kl ve vlastni schopnosti, rozvijeni jejich vytrvalosti pfi feSeni problém{ a schopnosti
kritického mysleni pfi posuzovani informaci. Fyzika dale usiluje o to, aby Zaci pochopili zakladni fyzikalni
souvislosti a jejich propojeni s dalsimi obory, jako jsou chemie (napf. jaderna fyzika), ekologie (napf.
energetika) a biologie (napf. zdravi ¢lovéka), a aby si uvédomili, jak tyto znalosti pfispivaji k FeSeni realnych
problém.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Obsah pfedmétu navazuje na poznatky, které Zaci ziskali na zakladni Skole, a dale je rozviji. Vyu€ovani
smeéruje k tomu, aby Zaci spravné pouZivali fyzikdlni pojmy, aplikovali fyzikalni poznatky v jinych
predmétech a v praktickém Zivoté, rozliSovali mezi fyzikdIni realitou a fyzikdlnim modelem, uméli zachazet s
pristroji, provadét jednoducha méreni, pouzivat fyzikdlni veli¢iny a prevadét bézné jednotky. Dale se od
nich ocekavd, ze budou schopni uplatnit obecné poznatky k vysvétleni konkrétniho fyzikalniho jevu.
Metody a formy vyuky zahrnuji vyuZivani nazornych pomfcek, jako jsou modely, transparenty a vyukové
programy, a podle moZnosti i prostfedky ICT pfi vykladu a objasfiovani uciva. Vyuka zahrnuje procvicovani
uciva a aplikaci ziskanych poznatkt na ulohy, které se vztahuji k odbornym predmétim a praxi. Ucivo je
rozdéleno do osmi tematickych celkl. BEhem vyuky Zaci pouzivaji sesit na zapisy, nakresy a poznamky.
Metody vyuky zahrnuji klasickou vyuku, experimenty, diskuse o fyzikalnich problémech nebo skupinovou
praci, kdy kazda skupina resi ¢ast problému, v zavislosti na obtiZnosti probiraného tématu.

Integrace predmétl

*  Fyzikalni vzdélavani

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

Kompetence k feseni problému:

Matematické kompetence:

Digitalni kompetence:

ZpUsob hodnoceni zaka

Hodnoceni 7ak( probiha ustni formou, pisemnou formou, prostfednictvim referatd a testovych otazek. Zaci
jsou také hodnoceni za aktivni pfistup béhem vyucovaci hodiny. Rovnéz je zohledriovana aktivni prace v
hodinach, presné vyjadiovani fyzikalnich pojmU a schopnost orientovat se v dané latce.
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Zaklady fyziky 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Digitalni kompetence

* Kompetence k feseni problému
* Matematické kompetence

Ucivo

SVP vystupy

MECHANIKA

pohyby ptfimocaré, pohyb rovhomérny po kruznici
Newtonovy pohybové zakony, sily v pfirodé, gravitace
mechanicka prace a energie

posuvny a otacivy pohyb, skladani sil

tlakové sily a tlak v tekutinach

rozlisi druhy pohybd a fesi jednoduché dlohy na pohyb hmotného bodu

urdci sily, které plsobi na télesa, a popise, jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji

uréi mechanickou praci a energii pfi pohybu télesa plisobenim stalé sily

vysvétli na pfikladech platnost zakona zachovani mechanické energie

urci vyslednici sil pdsobicich na téleso

aplikuje Pascallv a Archimédv zakon pfi fesSeni tloh

TERMIKA

teplota, teplotni roztaznost latek

teplo a prace, premény vnitini energie télesa

tepelné motory

struktura pevnych latek a kapalin, premény skupenstvi

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v prirodé a v technické praxi

vysvétli pojem vnitini energie soustavy (télesa) a zpUsoby jeji zmény

popise principy nejdalezitéjsich tepelnych motord

popise premény skupenstvi latek a jejich vyznam v ptirodé a v technické praxi

ELEKTRINA A MAGNETISMUS

elektricky ndboj télesa, elektricka sila, elektrické pole, kapacita vodice

elektricky proud v latkach, zakony elektrického proudu, polovodice

magnetické pole, magnetické pole elektrického proudu, elektromagneticka indukce
vznik stfidavého proudu, pfenos elektrické energie stfidavym proudem

popise elektrické pole z hlediska jeho plsobeni na bodovy elektricky naboj

resi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova zakona

popise princip a poutziti polovodi¢ovych souédastek s prechodem PN

urci magnetickou silu v magnetickém poli vodice s proudem

popise princip generovani stfidavych proudu a jejich vyuZiti v energetice

VLNENI A OPTIKA

mechanické kmitani a vinéni

zvukové vinéni

svétlo a jeho Siteni

zrcadla a ¢ocky, oko

druhy elektromagnetického zafeni, rentgenové zareni

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise jejich sifeni

charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku

chape negativni vliv hluku a zna zplsoby ochrany sluchu

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v rGznych prostredich

fesi ulohy na odraz a lom svétla

fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢o¢kami

vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad

popise vyznam rliznych druhd elektromagnetického zareni

FYZIKA ATOMU

popise strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie elektronu
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Zaklady fyziky

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

model atomu, laser

nukleony, radioaktivita, jaderné zareni

jaderna energie a jeji vyuziti

popise stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni nukleony
vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zplsoby ochrany pred jadernym zarenim

popise princip ziskavani energie v jaderném reaktoru

VESMIR

Slunce, planety a jejich pohyb, komety

hvézdy a galaxie

charakterizuje Slunce jako hvézdu

popise objekty ve slunecni soustavé

zna priklady zékladnich typl hvézd

5.5 Zaklady biologie a ekologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
1 1 0 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Zaklady biologie a ekologie

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem predmétu je umoznit ziskani poznatk( v oblasti biologie a ekologie. Vyuka sméfuje k
pochopeni zdkladnich biologickych a ekologickych jev(, vztah( a souvislosti, a zaroven k pochopeni
vyznamu ptirody a Zivotniho prostredi pro ¢lovéka. Cilem je také rozvijet etickou a estetickou stranku
osobnosti Zaka, posilit citovy, hodnotovy a uvédomeély vztah k pfirodé a pfispét k aktivnimu pfistupu k
ochrané a tvorbé Zivotniho prostredi, v€etné dodrzovani zasad trvale udrzitelného rozvoje v osobnim i
profesnim Zivoté.

Pfredmét vede k uvédomeéni si globalnich problému Zivotniho prostiedi, seznamuje s pfistupy reseni
problému prostfedi a s ochranou pfirody, a rozviji dovednosti v oblasti vyjadifovani a komunikace. Usiluje o
zfetelny posun socialnich norem ve prospéch udrZitelného zplsobu Zivota a pomaha utvaret ekologicky
priznivé hodnotové orientace. Kromé toho vede k vytvareni spoluzodpovédnosti za soucasny i budouci stav

Zivotniho prostiedi a spolecnosti a rozviji schopnosti predvidat a domyslet zasahy a vlivy ¢lovéka na Zivotni
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Nazev predmétu

Zaklady biologie a ekologie

prostredi.
Pfredmét podporuje rozvoj globalniho pristupu k reseni problému, prohlubuje systémové uvazovani a rozviji
demokratické prvky v péci o zivotni prostredi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsah predmétu navazuje na poznatky, které z4ci ziskali na zakladni Skole, a je rozdélen do dvou hlavnich
oblasti zajmQ: biologie a ekologie. Ucivo je strukturovano do tfi tematickych okruh.

biologické podstaté ¢loveéka, zakladnich podminkach existence a vlivech okolniho prostfedi na jeho Zivot.
Dalsi ¢ast se zaméruje na zdklady ekologie, pricemz se zaci uci chapat principy obéhu latek a toku energie v
pfirodé. Seznami se s priklady ekosystému, typy krajin a principy dynamické rovnovahy. V poslednim
tematickém celku je vénovana pozornost problematice soucasného vztahu c¢lovéka k Zivotnimu prostiedi.
Obsah uciva respektuje zajem Zaku a specifika daného oboru, ¢imz se snazi udrZet jejich motivaci a zajem o
studium.

Integrace predmétd

* Biologické a ekologické vzdélavani

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatinované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

Kompetence k feseni problému:

Komunikativni kompetence:

Persondlni a socialni kompetence:

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Zpusob hodnoceni zaka

Pti hodnoceni Zak( se zaméruje na nékolik klicovych aspektl. Nejprve se hodnoti hloubka porozuméni
poznatklm, ktera se projevuje jak v pisemnych, tak tstnich formach. Dale se posuzuje mira osvojeni
dovednosti pfi plnéni praktickych ukold. Velky dlraz je kladen na aplikaci ziskanych poznatk( pfi feseni
konkrétnich problému; Zaci jednou za pololeti vypracovavaji projekt o vlivu studovaného oboru na Zivotni
prostfedi. Konecné, hodnoti se ochota Zak( samostatné pracovat, tvofit a formulovat vlastni nazory.
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Zaklady biologie a ekologie

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Personalni a sociadlni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

ZAKLADY BIOLOGIE

vznik a vyvoj Zivota na Zemi

vlastnosti Zivych soustav

typy bunék

rozmanitost organisma a jejich charakteristika
dédi¢nost a proménlivost

biologie ¢lovéka

zdravi a nemoc

charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi

vyjadfi vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych soustav

popise bunku jako zakladni stavebni a funkcni jednotku Zivota

vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou burikou

charakterizuje rostlinnou a Zivocisnou burnku a uvede rozdily

uvede zakladni skupiny organismU a porovna je

objasni vyznam genetiky

popise stavbu lidského téla a vysvétli funkci orgdnid a organovych soustav

vysvétli vyznam zdravé vyZivy a uvede principy zdravého Zivotniho stylu

uvede priklady bakteridlnich, virovych a jinych onemocnéni a moznosti prevence

EKOLOGIE

zakladni ekologické pojmy
ekologické faktory prostredi
potravni retézce

kolobéh latek v prirodé a tok energie

typy krajiny

vysvétli zakladni ekologické pojmy

charakterizuje abiotické (slunecni zareni, atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a
biotické faktory prostredi (populace, spolecenstva, ekosystémy)

charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve spolecenstvu

uvede priklad potravniho retézce

popise podstatu kolobéhu latek v pfirodé z hlediska latkového a energetického

charakterizuje rGizné typy krajiny a jeji vyuzivani ¢lovékem

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Clovék a svét prace
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Zaklady biologie a ekologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a sociadlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim prostfedim
dopady ¢innosti clovéka na Zivotni prostredi

pfirodni zdroje energie a surovin

odpady

globalni problémy

ochrana pfirody a krajiny

nastroje spole¢nosti na ochranu Zivotniho prostrfedi

zasady udrZitelného rozvoje

odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho prostredi

popise historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a pfirody

hodnoti vliv rlznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky Zivotniho prostredi

charakterizuje plGsobeni Zivotniho prostfedi na ¢lovéka a jeho zdravi

charakterizuje ptirodni zdroje surovin a energie z hlediska jejich obnovitelnosti,
posoudi vliv jejich vyuZivani na prostredi

popise zpusoby nakladani s odpady

charakterizuje globalni problémy na Zemi

uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v ptdé a vyhleda informace o
aktualni situaci

uvede priklady chranénych Gzemiv CR a v regionu

uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni nastroje spole¢nosti na ochranu
pfirody a prostredi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a sociélnich pFistupd k ochrané Zivotniho prostredi

zdlGvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho
prostredi

na konkrétnim prikladu z ob¢anského Zivota a odborné praxe navrhne feseni
vybraného environmentalniho problému

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace
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5.6 Zaklady chemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
0 1 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Zaklady chemie

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vyuka chemie je zamérena na poskytovani uceleného souboru poznatk(l, dovednosti a znalosti, které jsou
nezbytné pro osobni i profesni Zivot zak(. Chemie jako véda zkouma strukturu a vlastnosti latek, jejich
sloZeni, premény a interakce s okolnim prostiedim. Vzdélavani v této oblasti ma za cil vybavit zaky nejen
teoretickymi védomostmi, ale také praktickymi dovednostmi, které jsou aplikovatelné v kazdodennim
Zivoté, at uz jde o porozuméni chemickym procesiim v pfirodé, nebo bezpecnou manipulaci s chemikaliemi
v domdcnosti ¢i na pracovisti.

Klicovym cilem vzdélavani v chemii neni pouze ziskani encyklopedickych znalosti a faktd, ale také
podnécovani kritického mysleni a schopnosti klast otazky tykajici se okolniho svéta. Vyuka chemie vede
zaky k tomu, aby nepfijimali informace pasivné, ale ucili se je hodnotit a posuzovat na zakladé dikazl a
logickych argument(. Tim je podporovan rozvoj jejich analytickych schopnosti a schopnosti argumentace,
coz jsou dovednosti nezbytné nejen v chemii, ale i v mnoha dalSich oblastech jejich Zivota.

Chemie také prispiva k hlubsimu a komplexnéjsSimu porozuméni pfirodovédnym jeviim a pfirodnim
zakontm. Z&ci se udi, jak jsou chemické procesy propojeny s dal$imi prirodnimi védami, jako je fyzika nebo
biologie, a jak tyto procesy ovliviiuji nas kazdodenni Zivot i Zivotni prostiedi. Dliraz je kladen na pochopeni
chemickych jevl v Sirsim kontextu ekologie a ochrany pfirody, ¢imZ vyuka chemie podporuje vytvareni
odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi.

Zavérem lze fici, Ze vyuka chemie nejen rozsifuje znalosti Zaka o latkach a jejich preménach, ale také je
vybavuje schopnostmi a postoji, které jsou dllezité pro zodpovédné a kritické chapani svéta kolem nas,
pricemz posiluje jejich zadjem o ochranu a pédi o pfirodni zdroje a prostredi, ve kterém Ziji.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu

Vyuka chemie sméfuje k tomu, aby Zaci uméli vyuzivat poznatky v praktickém Zivoté i v odborném

vzdélavani. Cilem je, aby Zaci dokdazali analyzovat jednoduché chemické problémy, provadét experimenty,
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Nazev predmétu

Zaklady chemie

dllezité pro jeho realizaci)

zpracovavat je a vyhodnocovat ziskané Udaje, vyhleddvat informace v odborném textu a spravné je
interpretovat. Z4ci se také uci posoudit ekologické souvislosti a vliv lidské €innosti na slozky Zivotniho
prostfedi a moZnosti jeho ochrany.

V pribéhu vyuky ziskavaji zakladni pfedstavy o strukture latek, stavebnich ¢asticich a chemickych déjich,
stejné jako prehled o vlastnostech a praktickém vyuziti chemickych Iatek, které jsou soucdsti uciva. Nauci
se také zakladni chemické nazvoslovi a orientovat se v periodické tabulce prvka.

Vyuka chemie je realizovana rlznymi metodami a formami. Vyklad uciva je konfrontovan se znalostmi,
které z4ci ziskali na zakladni Skole, a tyto znalosti jsou dale doplfiovany a rozsifovany. Do vykladu jsou c¢asto
zafazovany jednoduché pokusy prostfednictvim videa, které pomahaji demonstrovat klicové chemické
jevy. Pravidelnou soucasti vyuky je prace s ucebnicemi, pouzivani modeld, transparent( a vyukovych
programl, které slouzi k lep§imu pochopeni uéiva. Zaci pozoruji rGizné chemické jevy, a pokud je to mozné,
provadéji experimenty a pokusy, zpracovavaji a vyhodnocuji ziskané Gdaje. Informace ziskané naptiklad z
odborné literatury vyuzivaji k diskusim o chemickych latkach a jejich vlivu na Zivé organismy.

Zaci pravidelné pracuji s periodickou tabulkou prvk(, aby se naucili chapat vztahy mezi prvky a jejich
vlastnostmi. Kdekoliv to u¢ivo umoZiuje, je do vyuky zafazovdna problematika tvorby a ochrany Zivotniho
prostredi, coZ pomaha zakim Iépe porozumét ekologickym otazkam. Soucasné jsou Zakam zdUrazrovany
negativni dUsledky koufeni, alkoholismu, uZivani narkotik a dalSich navykovych latek, coZ prispiva k
prevenci rizikového chovani.

Celkové vyuka chemie podporuje komplexni vzdélavaci proces, ktery propojuje teoretické znalosti s
praktickymi dovednostmi a zaroven klade diraz na odpovédny pfistup k Zivotnimu prostredi a zdravi
Clovéka.

Integrace predmeétd

* Chemické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

Kompetence k feSeni problému:

Matematické kompetence:

ZpUsob hodnoceni zak

Hodnoceni vysledk( Zak( probiha riznymi formami, aby bylo mozné komplexné posoudit jejich znalosti a
dovednosti. Pri Ustnim zkouseni se provadi hodnoceni slovné a nakonec je uzavieno vyslednou znamkou.
Pravidelné je kontrolovan a hodnocen také pracovni sesit, véetné jeho vedeni, Upravy a splnéni zadanych
ukold.

Zaci jsou hodnoceni i z hlediska pouZivani spravné terminologie a osvojeni jednotlivych tematickych celkd.
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Nazev predmétu

Zaklady chemie

Souhrnné opakovani a celkové hodnoceni mohou probihat také formou pocitacovych testl. Pfi hodnoceni
se klade ddraz na porozuméni ucivu a schopnost Zak( uplatnit ziskané znalosti v praxi.

Zaklady chemie

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie .
[ ]

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému
Matematické kompetence

Ucivo

SVP vystupy

OBECNA CHEMIE

chemické latky a jejich vlastnosti
casticové slozeni latek, atom, molekula
chemickd vazba

chemické prvky, slouceniny

chemicka symbolika

periodicka soustava prvki

smési a roztoky

chemické reakce, chemické rovnice
vypocty v chemii

dokazZe porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti riznych latek

popise stavbu atomu, vznik chemické vazby

zna nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych prvkl a sloucenin

popise charakteristické vlastnosti nekovd, kovU a jejich umisténi v periodické
soustavé prvkl

popise zakladni metody oddélovani sloZzek ze smési a jejich vyuziti v praxi

vyjadfi sloZeni roztoku a pripravi roztok poZzadovaného slozeni

vysvétli podstatu chemickych reakci a zapiSe jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici

provadi jednoduché chemické vypocty, které Ize vyuzit v odborné praxi

ANORGANICKA CHEMIE
anorganické latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli
nazvoslovi anorganickych sloucenin

vybrané prvky a anorganické slouceniny v béZzném Zivoté a v odborné praxi

vysvétli vlastnosti anorganickych latek

tvori chemické vzorce a nazvy vybranych anorganickych sloucenin

charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouceniny a zhodnoti jejich vyuziti v
odborné praxi a v bézném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostredi

ORGANICKA CHEMIE

vlastnosti atomu uhliku

zaklad nazvoslovi organickych sloucenin

organické slouceniny v bézném Zivoté a odborné praxi

charakterizuje zdkladni skupiny uhlovodik( a jejich vybrané derivaty a tvofi
jednoduché chemické vzorce a nazvy

uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych sloucenin a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v bézném Zivoté posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
Zivotni prostredi

BIOCHEMIE
chemické sloZeni Zivych organism

charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny

charakterizuje nejdalezitéjsi prirodni latky;
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Zaklady chemie

| 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

pfirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové kyseliny, biokatalyzatory popise vybrané biochemické déje
biochemické déje

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Clovék a svét prace

5.7 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
2 1 1 4
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Matematika

Oblast

Matematické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Matematické vzdélavani na stfednich odbornych skolach navazuje na ucivo a vysledky dosazené v rdmci
Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani a ma vedle vSeobecné vzdélavaci funkce také
roli pfipravy na odborné predméty. Jeho hlavnim cilem je rozvijet schopnosti zakl tak, aby uméli
matematiku prakticky vyuZivat v riznych oblastech svého Zivota — od odborného vzdélavani pres osobni
zalezitosti a budouci kariéru az po kazdodenni aktivity.

Vyuka matematiky se zaméruje zejména na rozvoj metod fesSeni uloh, které jsou v souladu s poZadavky
konkrétniho oboru vzdélani.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Vzdélavani v matematice je zaméfeno na to, aby Zaci dokazali aplikovat matematické poznatky a postupy v
odborné ¢asti svého vzdélavani, uméli vyuZivat matematické metody a znalosti v praktickém Zivoté i pfi
dal$im studiu. Cilem je, aby Zaci uméli matematizovat jednoduché redlné situace, vytvaret matematické
modely a vyhodnocovat vysledky téchto feseni ve vztahu k realité. Dlraz je kladen na schopnost zkoumat a
resit problémy a na efektivni vyuzivani digitalnich technologii a informacnich zdroju pfi reseni

44




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM - Jezdec a chovatel koni

Nazev predmétu

Matematika

matematickych Gloh. Zaci by méli umét &ist matematické texty s porozuménim a kriticky hodnotit
informace z rGznych zdroja.

V oblasti afektivnich cil( se matematické vzdélavani snazi podporovat u zakl pozitivni postoj k matematice,
motivovat je k celoZivotnimu uceni a rozvijet jejich dlivéru ve vlastni schopnosti, systemati¢nost a
preciznost pfi praci.

Integrace predmétd

e Matematické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

Kompetence k feseni problému:

Komunikativni kompetence:

Matematické kompetence:

Digitalni kompetence:

ZpUsob hodnoceni zaka

s vz

Hodnoceni 7ak( v matematice probiha prostfednictvim Ustniho a pisemného zkouseni. Zaci jsou také
hodnoceni za aktivni pfistup béhem vyucovacich hodin, coZ zahrnuje jejich zapojeni do diskuzi a feseni
uloh. Dale se zohlednuje jejich schopnost prfesné pouzivat matematické pojmy a orientovat se v probirané
latce. Aktivni prace zakd v hodinach, véetné jejich pristupu k feSeni Uloh a spolupraci s ostatnimi, je rovnéz
dllezitym kritériem pro hodnoceni.

Matematika

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému
*  Komunikativni kompetence

* Matematické kompetence

¢ Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

OPERACE s CisLY

Ciselny obor R

aritmetické operace v Ciselnych oborech R
intervaly jako Ciselné mnoziny

operace s ¢iselnymi mnoZinami (sjednoceni, pranik)

razné zapisv realného disla

provadi aritmetické operace v R

porovnava redlna isla, uréi vztahy mezi redinymi Cisly

pouziva rlizné zapisy redlného Cisla

urci rad redlného disla

zaokrouhli redlné cislo
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Matematika

Pocet vyucovacich hodin: 66

uZiti procentového poctu

mocniny s celo¢iselnym mocnitelem

odmocniny
zaklady finanéni matematiky
slovni dlohy

zndazorni realné Cislo na ciselné ose

zapiSe a znazorni interval

provadi, znazorni a zapiSe operace s intervaly (sjednoceni, prinik)

urci druhou a treti mocninu a odmocninu ¢isla pomoci kalkulatoru

fesi praktické ulohy z oboru vzdélavani za pouziti trojélenky a procentového poctu

provadi pocetni vykony s mocninami s celo¢iselnym mocnitelem

orientuje se v zakladnich pojmech finan¢ni matematiky: zmény cen zbozi, sména
penéz, urok, Uroceni, spofeni, Gvéry, splatky avérd

provadi vypocty jednoduchych financnich zalezitosti: zmény cen zboZi, sména
penéz, urok

pfi reseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

CISELNE A ALGEBRAICKE VYRAZY
Ciselné vyrazy

mnohocleny

lomené vyrazy

algebraické vyrazy

defini¢ni obor lomeného vyrazu
slovni ulohy

pti feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

provadi operace s Ciselnymi vyrazy

urci definicni obor lomeného vyrazu

provadi operace s mnohocleny (scitani, odcitani, nasobeni) a vyrazy

rozlozi mnohoclen na soucin a uziva vzorce pro druhou mocninu dvojclenu a rozdil
druhych mocnin

modeluje jednoduché realné situace uZitim vyraz(, zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani

na zakladé zadanych vzorcu urdi: vysledné ¢astky pfi sporeni, splatky uvéra

interpretuje vyrazy, zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

PrOfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Matematika

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Matematické kompetence
Digitalni kompetence
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Matematika | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Ucivo

SVP vystupy

RESENI ROVNIC A NEROVNIC

linearni rovnice a nerovnice s jednou neznamou
soustavy linedrnich rovnic a nerovnic

rovnice s nezndmou ve jmenovateli

Upravy rovnic

vyjadreni neznamé ze vzorce

slovni dlohy

resi linearni rovnice o jedné nezndmé v mnoziné R

resi v R soustavy linearnich rovnic

fesi v R linedrni nerovnice o jedné neznamé a jejich soustavy

vyjadfi neznamou ze vzorce

uZije feseni rovnic, nerovnic a jejich soustav k reseni redlnych uloh

pfi reseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

FUNKCE

pojem funkce, defini¢ni obor a obor hodnot funkce, graf funkce

vlastnosti funkce

druhy funkci: pfima a nepfimda umérnost, linedrni funkce, kvadraticka funkce
slovni ulohy

pfi reseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

dle funkéniho predpisu sestavi tabulku a sestroji graf funkce

urci, kdy funkce roste, klesa, je konstantni

rozlisuje jednotlivé druhy funkci, urci jejich defini¢ni obor a obor hodnot

urci praseciky grafu funkce s osami souradnic

v Ulohach pftiradi predpis funkce ke grafu a naopak

resi realné problémy s pouzitim uvedenych funkci zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani

GONIOMETRIE A TRIGONOMETRIE

goniometrické funkce sin a, cos a, tg a v intervalu 0°<a<90°
trigonometrie pravouhlého trojuhelniku

slovni tlohy

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

uziva pojmy uhel a jeho velikost

vyjadfi pomér stran v pravouhlém trojuhelniku jako funkci sin a, cos a, tg a

ur¢i hodnoty sin a, cos a, tg a pro 0°<a<90° pomoci kalkulatoru

resi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie pravouhlého trojahelniku

PrOfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Matematika 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k uceni

* Digitalni kompetence

* Kompetence k feseni problému
*  Komunikativni kompetence
*  Matematické kompetence
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Matematika | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Ucivo

SVP vystupy

PLANIMETRIE

planimetrické pojmy

polohové vztahy rovinnych Gtvar(

metrické vlastnosti rovinnych utvart
trojuhelniky

kruznice, kruh a jejich ¢asti

rovinné utvary — konvexni a nekonvexni
mnohouhelniky, pravidelné mnohouhelniky
sloZzené utvary

uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, odchylka dvou pfimek, vzdalenost bodu
od pfimky, vzdalenost dvou rovnobézek, usecka a jeji délka

sestroji trojuhelnik, rlizné druhy rovnobéznik( a lichobéznikd

resi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie pravouhlého trojuhelniku a véty
Pythagorovy

graficky rozdéli isecku v daném pomeéru

graficky zméni velikost Usecky v daném poméru

urci rlizné druhy rovnobéznikd a lichobéznik a z danych prvk( urci jejich obvod a
obsah

urci obvod a obsah kruhu

urci vzdjemnou polohu pfimky a kruznice

urci obvod a obsah slozenych rovinnych Gtvar(

uziva jednotky délky a obsahu, provadi prevody jednotek délky a obsahu

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

STEREOMETRIE

polohové vztahy prostorovych Utvard

metrické vlastnosti prostorovych utvar(

télesa a jejich sité

slozend télesa

vypocet povrchu a objemu téles, sloZzenych téles

uréuje vzajemnou polohu bodi a pfimek, bod( a roviny, dvou pfimek, pfimky a
roviny, dvou rovin

uréuje vzdalenost bod, pfimek a rovin

urcuje odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin

charakterizuje télesa: komoly jehlan a kuzel, koule a jeji ¢asti

urci povrch a objem télesa véetné sloZzeného télesa s vyuZitim funkénich vztah( a
trigonometrie

vyuziva sité télesa pfi vypoctu povrchu a objemu télesa

aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach, zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani

uziva a prevadi jednotky objemu

PRAVDEPODOBNOST V PRAKTICKYCH ULOHACH
nahodny pokus, vysledek ndhodného pokusu
nahodny jev, opacny jev, nemozny jev, jisty jev
vypocet pravdépodobnosti ndahodného jevu

pfi feseni Uloh Gcelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

uziva pojmy: ndhodny pokus, vysledek nahodného pokusu, ndhodny jev, opacny
jev, nemozny jev, jisty jev

urci pravdépodobnost ndhodného jevu v jednoduchych pfipadech

PRACE S DATY V PRAKTICKYCH ULOHACH

pfi reseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci
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Matematika |

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

statisticky soubor a jeho charakteristika
Cetnost a relativni ¢etnost znaku
aritmeticky pramér

statisticka data v grafech a tabulkach

uziva pojmy: statisticky soubor, znak, ¢etnost, relativni ¢etnost a aritmeticky
pramér

porovnava soubory dat

interpretuje Udaje vyjadiené v diagramech, grafech a tabulkach

urci aritmeticky primér

urdi Cetnost a relativni ¢etnost znaku

Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se statistickymi udaji

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

5.8 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Télesna vychova
Oblast Vzdélavani pro zdravi
Charakteristika predmétu Télesna vychova jako soucast vzdélavaciho procesu ma za cil upevnit a doplnit pohybové dovednosti Zakd.

Zaméruje se na praktické ovéreni a rozvoj uceleného systému informaci a dovednosti, které jsou klicové
pro zdravy Zivotni styl. Tento pristup podporuje pravidelné a vhodné vyuzivani pohybovych aktivit. Dale se
snazi rozvijet zadjem o télesnou zdatnost tim, Ze Zaci osvoji celoZivotni pfistup k pohybovym aktivitdm a
pozitivné formuji svou osobnost.

Pravidelna pohybova Cinnost je podporovana a Zaci jsou vedeni k jejimu pravidelnému provadéni, ¢imz se
zajistuje jejich fyzicka kondice a zdravi. Kvalita pohybového uéeni je kladena na prvni misto, coZz umoznuje
zakim efektivné se ucit a zlepSovat své pohybové dovednosti. Vytvareni podminek pro prozivani pohybu a
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Nazev predmétu

Télesna vychova

sportovniho vykonu pfispiva k celkovému rozvoji a spokojenosti zaku.

Télesna vychova také hraje klicovou roli v kompenzaci negativnich vliv(i sedavého zpUsobu Zivota a
podporuje zdravy zivotni styl. Kromeé toho se zaci uci ¢estné spolupraci a tymové praci pfi spoleénych
aktivitdch a soutézich, coz rozviji jejich tymového ducha a schopnost spoluprace.

Obsahové, c¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Télesna vychova ma nékolik klicovych charakteristik. Zaprvé, télesna vychova Cerpa z poznatk( biologie,
zejména z informaci o stavbé a funkcich lidského organismu a péci o zdravi. Tento integrovany pfistup
pomaha zakam lépe porozumét vlivu pohybu na jejich zdravi a télesnou kondici.

Déle je dilezité, aby télesna vychova byla soucasti vyuky ve véech rocnicich, ¢imz se zajistuje kontinuita a
pravidelny rozvoj pohybovych dovednosti Zakud. Vyuka télesné vychovy by méla byt zajimava a motivujici;
hodiny by mély obsahovat pestry vybér aktivit a her, které zaky aktivné zapoji a podpofi jejich zajem o
pohyb.

Télesna vychova muZe byt realizovana nejen v rdmci vyucovacich hodin, ale také prostrednictvim dalSich
organizacnich forem, jako jsou brusleni, plavani nebo lyZarské vycviky. Vybér aktivit se prizplsobuje
materialnim a klimatickym podminkam, podilu chlapc( a divek ve tfidé a zdravotnimu stavu zaku.

Je také nezbytné prizpUsobit podminky vyuky télesné vychovy rliznym potfebam zaka, véetné zdravotné
oslabenych déti. To zajistuje efektivni pfizplsobeni vyuky a umoziuje vSem détem aktivné se zapojit a tézit
z télesné vychovy.

Integrace predmétu

* Vzdélavani pro zdravi

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4aki

Kompetence k uceni:

Kompetence k feseni problému:

Komunikativni kompetence:

Persondlni a socialni kompetence:

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

ZpUsob hodnoceni zak

Hodnoceni a klasifikace zaku v télesné vychové je chapdna jako soucast vychovného plsobeni, ktera
prispiva k vytvareni pozitivniho vztahu k télesné vychové a sportu jako celoZivotni potfebé. 74k je
hodnocen na zakladé zmén ve vlastnim vykonu, coz zahrnuje zlepseni jeho dovednosti a schopnosti. Dale
se hodnoti, zda Zak Uspésné zvladl konkrétni cile stanovené v ramci vyuky.

Dalsimi kritérii hodnoceni jsou zajem o télesnou vychovu a sport, aktivita béhem hodin a vztah k pohybu.
Vénuje se i snaze Zzaka prakticky vyuZivat osvojené pohybové ¢innosti v kazdodennim Zivoté.

Hodnoceni a klasifikace jsou provadény v souladu s klasifikaénim radem skoly, coz zajistuje objektivni a
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Nazev predmétu

Télesna vychova

transparentni pfistup.

Télesna vychova 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

TEORETICKE POZNATKY

vyznam pohybu pro zdravi; prostiedky ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti; technika a taktika; zdsady sportovniho tréninku
odborné nazvoslovi; komunikace

vystroj, vyzbroj; udrzba

hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni — cvicebni Ubor a obuti; zdchrana a
dopomoc; zasady chovani a jednani v rizném prostredi; regenerace a kompenzace;
relaxace

pravidla her, zdvodU a soutézi

rozhodovani; zdsady sestavovani a vedeni sestav vSeobecné rozvijejicich nebo
cilené zamérenych cviceni

pohybové testy; méreni vykonl(

zdroje informaci

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetrovat;

komunikuje pti pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

dovede se zapoijit do organizace turnajll a soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivci nebo tymu

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

uplatiuje zasady sportovniho tréninku

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit

POHYBOVE DOVEDNOSTI

Télesna cviceni

poradova, vsestranné rozvijejici, kondi¢ni, koordinacni, kompenzacni, relaxacni aj.
jako soucast viech tematickych celkd

Gymnastika

gymnastika: cviceni s nacinim, cviCeni na naradi, akrobacie (kotouly vpfed, vzad,
letmo, pfemet stranou a vpred, skoky a rovnovazné polohy), skoky a preskoky
(roznozka, skrc¢ka, odbocka — bedna, koza, ki), kotoul letmo (bedna), skokv na

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani

uplatriuje osvojené zplsoby relaxace

dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
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Télesna vychova | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

trampolince, cviceni na naradi — hrazda (vzpor jizdmo, toce, vymyk, komihani ve
visu, vzepreni sklopmo), kruhy (houpani, komihani, svis stojmo — vznesmo - svis
stojmo vzadu a zpét), Splh

rytmicka gymnastika: pohybové ¢innosti a kondi¢ni programy cviceni s hudebnim a
rytmickym doprovodem; aerobik; tanec

Atletika

béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do vysky a do dalky; hody a vrh kouli
Pohybové hry

drobné a sportovni

alespon dvé sportovni hry ((florbal, kopan3, kosikova, odbijen3, stolni tenis)
technika osvojovanych dovednosti, taktika hry, herni ¢innost jednotlivce, herni
kombinace, herni systémy, nacvik, hra, utkani

Upoly

pady

zakladni sebeobrana

prekazkové drahy

LyZovani

zaklady sjezdového lyZovani a jizdy na snowboardu (zataceni, zastavovani, sjizdéni i
pres terénni nerovnosti)

zaklady bézeckého lyzovani

chovani pfi pobytu v horském prostredi

Brusleni

zaklady brusleni na ledé (jizda vpfed, zména sméru jizdy, zastaveni)

zaklady ledniho hokeje

Turistika a sporty v pfirodé

pfiprava turistické akce

orientace v krajiné

orientacni béh

Testovani télesné zdatnosti

motorické testy

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvorit pohybovou sestavu (skladbu)

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani
télesné zdatnosti

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

dokaze zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat si
pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi Gdaji

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu

oveéri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje na tymovém hernim vykonu
druzstva

vyuZziva rlizné formy turistiky

PECE O ZDRAV(

Zdravi

¢initelé ovliviujici zdravi: Zivotni prostredi, Zivotni styl, pohybové aktivity, vyZiva a
stravovaci ndvyky, rizikové chovani aj.

LY L L A Lol L ] PRI | Z Lo la v1

uplatiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu
jako celku

popise, jak faktory Zivotniho prosttredi ovliviuji zdravi lidi

zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu
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Télesna vychova | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

zdravi

odpovédnost za zdravi své i druhych; péce o vefejné zdravi v CR, zabezpe&eni v
nemoci; prava a povinnosti v pfipadé nemoci nebo urazu

partnerské vztahy; lidska sexualita

prevence Urazd a nemoci

medialni obraz krasy lidského téla, komercni reklama

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povoldni na své zdravi v dlouhodobé
perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci disledky

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus

orientuje se v zasaddach zdravé vyZivy a v jejich alternativnich smérech

dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k reseni stresovych a konfliktnich
situaci

objasni dlsledky socidlné patologickych zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a
spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit svoje zdravi

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o vhodnych partnerech a o
odpovédném pfistupu k pohlavnimu Zivotu

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak na né reagovat v situacich osobniho
ohroZeni a za mimoradnych udalosti

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

specialni korektivni cviceni podle druhu oslabeni

pohybové aktivity, zejména gymnasticka cviceni, pohybové hry, plavani, turistika a
pobyt v pfirodé

kontraindikované pohybové aktivity

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné
a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

Télesna vychova 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

TEORETICKE POZNATKY

vyznam pohybu pro zdravi; prostredky ke zvysovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti; technika a taktika; zasady sportovniho tréninku
odborné nazvoslovi; komunikace

vystroj, vyzbroj; udrzba

hygiena a bezpec¢nost; vhodné obleceni — cvicebni Ubor a obuti; zadchrana a

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici prislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
osetfovat;

komunikuje pti pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

dovede se zapojit do organizace turnajli a soutéZi a umi zpracovat jednoduchou
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Télesna vychova | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

dopomoc; zasady chovani a jednani v rlizném prostredi; regenerace a kompenzace;
relaxace

pravidla her, zavodu a soutézi

rozhodovani; zasady sestavovani a vedeni sestav vSeobecné rozvijejicich nebo
cilené zamérenych cviceni

pohybové testy; méreni vykonu

zdroje informaci

dokumentaci

dokaZe rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivcl nebo tymu

dovede pfipravit prostredky k planovanym pohybovym cinnostem

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

uplatiuje zasady sportovniho tréninku

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit

POHYBOVE DOVEDNOSTI

Télesna cviceni

poradova, vsestranné rozvijejici, kondi¢ni, koordinacni, kompenzacni, relaxacni aj.
jako soucast vSech tematickych celkd

Gymnastika

gymnastika: cviceni s nacinim, cviceni na naradi, akrobacie (kotouly vpfed, vzad,
letmo, pfemet stranou a vpred, skoky a rovnovazné polohy), skoky a preskoky
(roznoZka, skréka, odbocka — bedna, koza, ki), kotoul letmo (bedna), skoky na
trampolince, cviceni na naradi — hrazda (vzpor jizdmo, toce, vymyk, komihani ve
visu, vzepreni sklopmo), kruhy (houpdni, komihani, svis stojmo — vznesmo - svis
stojmo vzadu a zpét), $plh

rytmickd gymnastika: pohybové ¢innosti a kondi¢ni programy cvi¢eni s hudebnim a
rytmickym doprovodem; aerobik; tanec

Atletika

béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do vysky a do dalky; hody a vrh kouli
Pohybové hry

drobné a sportovni

alespon dvé sportovni hry ((florbal, kopana, kosikova, odbijend, stolni tenis)
technika osvojovanych dovednosti, taktika hry, herni ¢innost jednotlivce, herni
kombinace, herni systémy, nacvik, hra, utkani

Upoly

pady

zakladni sebeobrana

prekazkové drahy

LyZovani

zaklady sjezdového lyZovani a jizdy na snowboardu (zataceni, zastavovani, sjizdéni i

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani

uplatriuje osvojené zplsoby relaxace

dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitdch

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)

vyuziva pohybové ¢innosti pro vsestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani
télesné zdatnosti

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat si
pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu

oveéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy

vyuziva rlizné formy turistiky
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Télesna vychova | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

pres terénni nerovnosti)

zaklady bézeckého lyzovani

chovani pfi pobytu v horském prostredi
Brusleni

zaklady brusleni na ledé (jizda vpred, zména sméru jizdy, zastaveni)
zaklady ledniho hokeje

Turistika a sporty v pfirodé

pfiprava turistické akce

orientace v krajiné

orientacni béh

Testovani télesné zdatnosti

motorické testy

PECE O ZDRAVI

zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni a za mimoradnych udalosti
osobni Zivot a zdravi ohroZujici situace

mimoradné udalosti (Zivelni pohromy, havarie, krizové situace aj.)
zakladni ukoly ochrany obyvatelstva (varovani, evakuace)

popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a Zivotl obyvatel

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporucuje na né reagovat

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

specialni korektivni cviceni podle druhu oslabeni

pohybové aktivity, zejména gymnasticka cviceni, pohybové hry, plavani, turistika a
pobyt v pfirodé

kontraindikované pohybové aktivity

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné
a nevhodné pohybové Cinnosti vzhledem k poruse svého zdravi

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

Télesna vychova 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

TEORETICKE POZNATKY
vyznam pohybu pro zdravi; prostiedky ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
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Télesna vychova | 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 30

obratnosti a pohyblivosti; technika a taktika; zadsady sportovniho tréninku
odborné nazvoslovi; komunikace

vystroj, vyzbroj; udrzba

hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni — cvicebni ubor a obuti; zachrana a
dopomoc; zasady chovani a jednani v rizném prostredi; regenerace a kompenzace;
relaxace

pravidla her, zdvodU a soutézi

rozhodovani; zasady sestavovani a vedeni sestav vSeobecné rozvijejicich nebo
cilené zamérenych cviceni

pohybové testy; méreni vykona

zdroje informaci

oSetrovat;

komunikuje pti pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

dovede se zapojit do organizace turnajl a soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

dokazZe rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivcd nebo tymu

dovede pfipravit prostredky k planovanym pohybovym c¢innostem

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cvi¢eni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

uplatfiuje zasady sportovniho tréninku

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit

POHYBOVE DOVEDNOSTI

Télesna cviceni

poradova, vsestranné rozvijejici, kondi¢ni, koordinacni, kompenzacni, relaxacni aj.
jako soucast viech tematickych celkd

Gymnastika

gymnastika: cviceni s nacinim, cvi¢eni na naradi, akrobacie (kotouly vpfed, vzad,
letmo, pfemet stranou a vpred, skoky a rovnovazné polohy), skoky a preskoky
(roznozka, skrcka, odbocka — bedna, koza, kin), kotoul letmo (bedna), skoky na
trampolince, cviceni na naradi — hrazda (vzpor jizdmo, toce, vymyk, komihani ve
visu, vzepreni sklopmo), kruhy (houpani, komihani, svis stojmo — vznesmo - svis
stojmo vzadu a zpét), Splh

rytmickd gymnastika: pohybové ¢innosti a kondi¢ni programy cvi¢eni s hudebnim a
rytmickym doprovodem; aerobik; tanec

Atletika

béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do vysky a do dalky; hody a vrh kouli
Pohybové hry

drobné a sportovni

alespon dvé sportovni hry ((florbal, kopan3, kosikova, odbijen3, stolni tenis)
technika osvojovanych dovednosti, taktika hry, herni ¢innost jednotlivce, herni
kombinace, herni systémy, nacvik, hra, utkani

Upoly

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

ovladd kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani

uplatriuje osvojené zplsoby relaxace

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvorit pohybovou sestavu (skladbu)

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pripravu a zvySovani
télesné zdatnosti

participuje na tymovych hernich ¢innostech druZstva

dovede rozlisit jedndni fair play od nesportovniho jednani

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat si
pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi Gdaji

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu

ovéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy
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Télesna vychova | 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 30

pady

zakladni sebeobrana

prekazkové drahy

LyZovani

zaklady sjezdového lyZovani a jizdy na snowboardu (zataceni, zastavovani, sjizdéni i
pres terénni nerovnosti)

zaklady bézeckého lyzovani

chovani pfi pobytu v horském prostredi

Brusleni

zaklady brusleni na ledé (jizda vpred, zména sméru jizdy, zastaveni)
zaklady ledniho hokeje

Turistika a sporty v pfirodé

pfiprava turistické akce

orientace v krajiné

orientacni béh

Testovani télesné zdatnosti

motorické testy

vyuziva rlizné formy turistiky

PECE O ZDRAV[

Prvni pomoc

Urazy a nahlé zdravotni pfihody

poranéni pfi hromadném zasaZeni obyvatel
stavy bezprostredné ohrozujici Zivot

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

specialni korektivni cviceni podle druhu oslabeni

pohybové aktivity, zejména gymnasticka cviceni, pohybové hry, plavani, turistika a
pobyt v pfirodé

kontraindikované pohybové aktivity

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné
a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit
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5.9 Informacni a komunikacni technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

Oblast

Informatické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem informatického vzdélavani je pfipravit Zzaky k rozpozndavani informatickych aspektt svéta a
efektivnimu vyuZivani poznatk( z informatiky. Tento pristup umoznuje zaklim Iépe chdpat a analyzovat jak
pfirozené, tak umélé systémy a procesy. Informatika je klicova pro feseni riznych pracovnich a Zivotnich
situaci, kde je tfeba cilevédomé a systematicky volit a aplikovat optimalni postupy.

Vyuka informatiky prispiva k hlubsimu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zafizenim a principlim, na
kterych funguji. To usnadriuje vyuzivani digitalnich technologii napfi¢ riznymi obory a podporuje rozvoj
uzivatelskych dovednosti Zaku, které jsou dlleZité pro vzdélavaci obsah dalsich predmétu.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Vzdélavani v informatice ma za cil umoznit Zakim porozumeét zakladnim pojmim a metodam informatiky
jako védniho oboru a jejich aplikacim v dalsich oborech a profesich. Zaci se nauéi rozpozndvat a formulovat
problémy s ohledem na jejich fesitelnost a ziskdvat, zaznamenavat, usporadavat, strukturovat a predavat
data a informace.

Dale budou schopni analyzovat systémy a procesy, rozkladat je na ¢asti a odhalovat jejich vztahy a
strukturu. Uplatni algoritmické mysleni pfi Feseni problému, vytvareni a formulovani postupl a reseni,
které mohou byt vykonany jinym ¢lovékem nebo strojem. Zaci budou vytvaret formalni popisy, modely a
simulace skuteénych situaci a pracovnich postupu.

V ramci vyuky se zaméfi na testovani, analyzu, vyhodnocovani, porovndvani a vylepSovani existujicich i
navrhovanych algoritm(, postupl nebo informatickych reseni. Rozuméni technickym zakladdm digitalnich
technologii je dilezZité, aby Zaci mohli efektivné a bezpeéné pouzivat tyto technologie a snadno se udili
nové.

Zaci budou vyuzivat digitalni technologie pfi fe$eni problémd, které jsou pfili§ sloZité nebo rozsahlé pro

¢lovéka. Nauci se navrhovat systémy nebo jejich ¢asti, procesy, propojovat rlizné technologie a vytvaret
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Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

nova feSeni pomoci existujicich nastrojl a prvkd. Budou hodnotit pfinos a rizika rdznych systémua, proces,
postupl a technologii v kontextu zadaného problému.

DuleZitou soucasti vzdélavani je schopnost dorozumét se a spolupracovat s ostatnimi pfi dosahovani
spolec¢ného cile a dbat na to, aby jejich chovani v digitalnim prostredi neohrozovalo sebe, druhé ani
samotné technologie. Zaci si budou uvédomovat, 7e technologie ovliviiuji spole¢nost a chdpou svou
odpovédnost pfi jejich pouZzivani.

Integrace predmétd

¢ Informatické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

Kompetence k feseni problému:

Komunikativni kompetence:

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Digitalni kompetence:

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobktl nebo sluzeb:

Matematické kompetence:

ZpUsob hodnoceni zaka

Hodnoceni 74k{ v informatice se zaklada na kombinaci nékolika typt hodnoceni. Zaci ziskavaji znamky na
zakladé jejich vykonu v testech, které méfi jejich porozuméni teoretickym konceptiim a metodam
informatiky. Dale jsou hodnoceni za referaty, které zkousi jejich schopnost analyzovat a prezentovat
informace o zadanych tématech.

Praktické Ukoly hodnoti dovednosti Zak( v aplikaci informatickych metod a technologii, zatimco
samostatné projekty posuzuji jejich schopnost samostatné navrhovat feseni a prezentovat vysledky své
prace. Ustni zkouseni je zafazeno jako doplfiujici faktor, ktery ovéiuje porozuméni zakd a jejich schopnost
reagovat na otazky a ucastnit se diskusi.

Z4ci se specifickymi poruchami uéeni jsou zohledfiovani a jejich hodnoceni pfizpGsobeno jejich
individudlnim potfebam.

Informacni a komunikacni technologie

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni
* Kompetence k feseni probléma
*  Komunikativni kompetence
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Informacni a komunikaéni technologie 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 33

* Digitalni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb
*  Matematické kompetence

Ucivo

SVP vystupy

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

data a informace, interpretace dat

informace a mnoZstvi informace v datech

chyby v datech

kodovani informaci a dat

zaznam, prenos a distribuce dat a informaci v digitalni podobé

datové formaty, kédovani riznych formatd dat (napf. text, obraz, zvuk, video)
model jako zjednoduseni reality (napf. schéma, graf, diagram, pojmova a
myslenkova mapa)

uvede priklady dat, kterd ho obklopuji a ktera mu mohou pomaoci lépe se
orientovat v jeho oboru

posuzuje mnoZstvi informace podle Ubytku moZnosti; interpretuje ziskané vysledky
a zavéry, vyslovuje predpovédi na zakladé dat, uvazuje pfi tom omezeni pouzitych
modell

porovna rlzné zplsoby kddovani z rliznych hledisek a vysvétli proces a Uskali
digitalizace

formuluje problém a poZadavky na jeho reseni; ziskava potrebné informace,
posuzuje jejich vyuzitelnost a dostatek (Uplnost) vzhledem k feSenému problému;
pouZiva systémovy pfistup k feseni problém(; pro feseni problému sestavi model

prevede data z jednoho modelu do jiného; najde nedostatky daného modelu a
odstrani je; porovna rGizné modely s ohledem na uZite¢nost pro feseni daného
problému

TVORBA, TESTOVANI A PROVOZ SOFTWARU

Navrh programu

zadani ulohy, vstup, vystup, podminky reseni

rozdéleni problému na ¢asti, identifikace ndvaznosti dat, opakujicich se vzor( a
mist pro rozhodovani

pojem algoritmus, vlastnosti algoritmu, riizné zapisy algoritma

Tvorba a vyvoj programu

zapis algoritmu vhodnou formou (napt. blokové schéma, pfirozené a formalni
jazyky, skriptovaci a programovaci jazyk)

zakladni koncepce tvorby program( (napf. proménna a datovy typ, fidici prikazy,
cykly)

volba nastroje podle zadani ulohy

navrh programu

urci, zda je dany postup algoritmem; vysvétli dany algoritmus, program

rozdéli problém na mensi ¢asti, rozhodne, které je vhodné resit algoritmicky, své
rozhodnuti zdGvodni; sestavi a zapiSe algoritmy pro rfeSeni problému

zobecni feseni pro Sirsi tfidu problému; ovéri spravnost, najde a opravi pripadnou
chybu v algoritmu

hodnoti algoritmy podle rlznych hledisek porovna a vybere pro feseny problém
ten nejvhodnéjsi; vylepsi algoritmus podle zvoleného hlediska

sestavi prehledny program v blokové orientovaném nebo textovém jazyce,
program otestuje a optimalizuje

pouZziva zadkladni programové konstrukce
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Informacni a komunikaéni technologie | 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Testovani programi
zpUsoby testovani programu
druhy chyb, chybové hlasky

Béh a provoz

verze programu, instalace a aktualizace programu
hlaseni a evidence zavad

napovéda a licence programu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Clovék a svét prace

Informacni a komunikacni technologie 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Digitalni kompetence

* Kompetence k feseni probléma
*  Komunikativni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

®  Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb
* Matematické kompetence

Ucivo

SVP vystupy

INFORMACNI SYSTEMY

Informacni systémy

informacni systém — data, jejich struktura a vazby, definované procesy, role
uZivatelQ

informacni systémy vyuzivané v oboru

Ukladani a zpracovani dat
tabulka, jeji struktura — data, hlavicka a legenda

fazeni a filtrovani velkych dat, rozpoznavani vzori v datech, vizualizace dat

Vyvoj informacniho systému

vysvétli, co je informacni systém a co je databdaze a k cemu slouzi; porovnava
vybrané informacni systémy z hlediska struktury a vzajemné provdazanosti; uvede
priklady informacnich systému ve svém oboru

vyhleddva pomoci uzivatelského rozhrani a navigace v informaénim systému
specifické informace podle zadani

formuluje problém a poZadavky na jeho feseni, specifikuje a stanovi pozadavky na
informacni systém

navrhne procesy zpracovani dat a roli/role jednotlivych uZivateld

navrhne a vytvofi strukturu vzajemného propojeni tabulek

otestuje svoje feseni informacniho systému se skupinou vybranych uZivatel(,
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Informacni a komunikaéni technologie | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

postup tvorby tabulky pro vlastni potfebu a pro potieby tymu
navrh tabulky, atributy, identifikator, Ciselnik

vyhodnoti vysledek testovani, pfipadné navrhne vylep3eni, naplanuje kroky k
plnému nasazeni informacniho systému do provozu, rozpozna chybovy stav, zjisti
jeho pficinu a navrhne zpUsob jeho odstranéni

DIGITALNI TECHNOLOGIE

Pocitadové sité a sitové sluzby

typy, vlastnosti rGznych siti, internet véci
principy fungovani webu a cloudovych sluzeb

porovna jednotlivé zplsoby propojeni pocitacli, charakterizuje pocitacové sité a
internet; vysvétli, pomoci ¢eho a jak je komunikace mezi jednotlivymi zafizenimi v
siti zajisténa

rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpecné a efektivné pouzivat

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

Informacni a komunikaéni technologie 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
®  Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

*  Matematické kompetence

Ucivo

SVP vystupy

DIGITALNI TECHNOLOGIE

Hardware a software

zlomové udalosti a technologie v historii a jejich vliv na obor, trh prace a spole¢nost
soucasna vypocetni zafizeni, jejich technické parametry, zakladni komponenty
ptipojitelné periferie, zobrazovaci zafizeni, vstupni/vystupni zafizeni, rozhrani a
konektory

souborovy systém a pamétova Ulozisté

zafizeni s operacnim systémem

aplikacni software a jeho vyuZiti pro odborné cinnosti (napf. textovy procesor,
tabulkovy procesor, software pro tvorbu prezentaci, graficky software, software
pro oblast 3D technologii)

zafizeni s vestavénymi systémy

identifikuje v historii vyvoje hardwaru i softwaru zlomové udalosti; ukaze, které
koncepty se neméni a které ano

vysvétli, jakym zplsobem pracuje pocitac s daty

rozumi fungovani hardwaru natolik, aby ho mohl efektivné a bezpecné pouzivat a
snadno se naucil pouZivat novy

popise, jakym zplsobem operacni systém zajistuje své hlavni Gkoly

vevor

rozpozna rtzné druhy pamétovych Ulozist, nastavuje sdileni a zalohovani dat

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpeéné vyuziva rizna
uZivatelska prostredi

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného cile

identifikuje a resi technické problémy vznikajici pfi praci s digitalnimi zafizenimi;
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Informacni a komunikaéni technologie | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Bezpecnost v digitdlnim prostredi

zpUsoby utokd na technologie, zakladni prvky ochrany (napf. aktualizace softwaru,
antivir, firewall, VPN, Sifrovani)

sociotechnické metody utokl na uZivatele, bezpecné chovani a nastaveni prostredi
(napf.: prace s hesly, vicefaktorova

autentizace, zalohovani dat)

digitalni identita, elektronicky podpis, eGovernment a statni informacni systémy
digitalni stopa — védoma a nevédoma3, logy, metadata, cookies a naruseni soukromi
pfi vyuzivani technologii

sledovani uZivatele, algoritmy socialnich siti a personalizace obsahu, doporucovaci
systémy

poradi druhym pfi feSeni typickych zdvad

chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni Udaje v digitalnim prostiedi pred
poskozenim, pfepisem/zménou ¢i zneuZitim; reaguje na zmény v technologiich
ovliviujicich bezpeénost

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvafri, spravuje a chrani jednu
¢i vice digitalnich identit; kontroluje svou digitalni stopu, at uz ji vytvafi sam, nebo
nékdo jiny, v pfipadé potfeby dokdze pouZivat sluzby internetu anonymné

v pfipadé personalizovaného obsahu dokaze identifikovat obsah generovany
algoritmy doporucovacich systému (napt. rabbit hole)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Clovék a svét prace

5.10 Ekonomika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik
0 0 2 2
Povinny

Nazev predmétu

Ekonomika

Oblast Ekonomické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obsah vzdélani v oboru vychazi z jeho postaveni v celkové koncepci a ma za cil pfipravit absolventa nejen
na pracovni uplatnéni ve své profesi, ale také na aplikaci potfebnych ekonomickych pristupt v rliznych
pracovnich pozicich, at uz v zaméstnanecké nebo podnikatelské roli.

V soucasné dobé, kdy se dfivéjsi jednoznacna a podrobna délba prace uplatfiuje prevazné ve vétsich
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Nazev predmétu

Ekonomika

podnicich, je pro absolventa dulezité, aby v malych podnicich a pfi samostatném podnikani zvladal Sirokou
Skalu ekonomickych ¢innosti, nebo alespon dobfe rozumél jejich podstaté.

Vzhledem ke soucasné situaci na trhu prace musi absolvent ovladat zdkladni ekonomické souvislosti a byt
pfipraven na vykondvani zakladnich ¢innosti v zaméstnaneckém poméru. Soucasné je nutné pocitat s tim,
Ze po urcité dobé mize mit snahu uplatnit se v ramci vlastni firmy. Proto obsah vzdélani klade dliraz na
kombinaci profesnich dovednosti a ekonomickych znalosti, které podporuji jak zaméstnaneckou, tak
podnikatelskou kariéru.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Absolvent tohoto oboru rozumi zakladnim ekonomickym pojm(m a je schopen je spravné pouZivat. Ma
znalosti o fungovani trhu, které umi aplikovat na konkrétnich prikladech. Chape podstatu a cil podnikani,
dokaze rozlisit rlizné pravni formy podnikani a orientuje se v situaci na trhu prace a pracovnépravnich
vztazich.

Je obezndmen s postupem pfi zfizovani Zivnosti a zakladdni obchodnich spoleénosti, umi charakterizovat
strukturu majetku podniku a jeho zdroj(, a dokaze vypocitat jejich hodnotu. Dale chape princip
hospodareni podniku, umi zjistit hospodarsky vysledek podniku a jeho vysi.

Absolvent také rozumi ekonomické podstaté dani, ma prehled o dafové soustavé a umi vypocitat dan z
pfijmu. Ma povédomi o zdravotnim a socidlnim pojisténi a umi vypocitat jeho vysi. Kromé toho znd
naleZitosti zakladnich ucetnich doklad( a dokaze je vyhotovit.

Strategie vyuky v tomto oboru se zaméruje predevsim na osvojeni praktickych dovednosti, které jsou
nezbytné pro efektivni uplatnéni v pracovnim svété. Dliraz neni kladen na teoretickou podstatu, ale na
praktické zvladnuti dovednosti odpovidajicich Zivnostenskym cinnostem. Zakladem vzdélani je aplikace
nezbytnych védomosti pfi Feseni praktickych problémi, jako je postup pfi zfizovani Zivnosti, vyplnéni
danového pfizndni nebo vypocty vyrobni kapacity a zakladni mzdové a danové vypocty.

Vyuka se soustfedi na rozvoj dovednosti fesit problémy a problémové situace prostfednictvim
problémového vyucovani, kde jsou feseny konkrétni problémy, jako je volba pravni formy podnikani nebo
tvorba podnikatelského zaméru. Klade se rovnéz dliraz na rozvoj komunikativnich dovednosti, zejména pfi
prezentaci a obhajobé reseni problémi.

Dalsi ucivo je prizplsobovano aktudlnim vzdélavacim potfebam, specifiklim oboru, podpofe vyuky v jinych
predmétech, zméndm na trhu prace a vyvoji v oblasti informacnich a komunikaénich technologii.

Integrace predmétd

e Ekonomické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:

Kompetence k feSeni problému:
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Nazev predmétu

Ekonomika

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové |Komunikativni kompetence:

kompetence zaki

Personalni a socidlni kompetence:

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Matematické kompetence:

Digitalni kompetence:

ZpUsob hodnoceni zaki

situacich.

Hodnoceni vysledk(l Zak( je zaloZzeno na kombinaci rliznych forem evaluace, véetné testd, referat(,
praktickych ukold, samostatnych projekt(i a Ustniho zkouseni. Hlavni diiraz je kladen na hloubku
porozuméni uciva a schopnost aplikovat ziskané poznatky v praxi. Toto hodnoceni umoznuje posoudit
nejen teoretické znalosti zak(, ale také jejich schopnost efektivné vyuzivat tyto znalosti v redlnych

Ekonomika 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

¢ Digitalni kompetence

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
*  Matematické kompetence

Ucivo

SVP vystupy

PODNIKANI

podnikani podle Zivnostenského zdkona a zakona o obchodnich korporacich
podnikatelsky zamér

zakladatelsky rozpocet

povinnosti podnikatele

trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, zbozi, cena

néaklady, vynosy, zisk/ztrata

mzda Casova a ukolova a jejich vypocet

zasady danové evidence

rozlisuje rGzné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni znaky

vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet

na prikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele vici statu

stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle
zakaznik(, mista a obdobi

rozlisi jednotlivé druhy nakladd a vynosl

vypocita vysledek hospodareni

vypocita Cistou mzdu

vysvétli zasady danové evidence
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Ekonomika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

FINANCN{ VZDELAVANI

penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk

urokova mira, RPSN
pojisténi, pojistné produkty
inflace

Uvérové produkty

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle kurzovniho listku

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich klady a zapory

vysvétli zplsoby stanoveni Urokovych sazeb a rozdil mezi drokovou sazbou a RPSN
a vyhleda aktualni vysi urokovych sazeb na trhu

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere nejvyhodnéjsi pojistny
produkt s ohledem na své potreby

vysvétli podstatu inflace a jeji dlisledky na financni situaci obyvatel a na prikladu
ukaze, jak se branit jejim nepfiznivym disledkdim

charakterizuje jednotlivé druhy Uvérd a jejich zajisténi

DANE

statni rozpocet

dané a dariova soustava
vypocet dani

pfiznani k dani
zdravotni pojisténi
socialni pojisténi
danové a ucetni doklady

vysvétli tlohu statniho rozpoctu v narodnim hospodarstvi

charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam pro stat

provede jednoduchy vypocet dani

vyhotovi danové priznani k dani z ptijmu fyzickych osob

provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socidlniho pojisténi

vyhotovi a zkontroluje dariovy doklad

Prafezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

Clovék a zivotni prostredi

Obcan v demokratické spolecnosti
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5.11 Chov koni

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
1 3 3 7
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Chov koni

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Chov koni je klicovou soucasti vzdélavani v oboru chovu hospodarskych zvirat, pficemz
se zaméruje na komplexni poznani chovu koni. Jeho poslanim je poskytnout Zakiim teoretické i praktické
znalosti o historii, soucasnosti a perspektivach chovu koni. Soucasti vyuky jsou také zakladni pojmy z
plemenarstvi, plemendrska evidence, chovatelskd technika, vyznamna plemena koni a veterinarni
prevence, véetné rozeznavani ptiznakl béznych onemocnéni.

Obecnym cilem predmétu je rozvijet schopnost zZaka aplikovat ziskané znalosti v praxi, zejména v
odborném vycviku. Praktické ¢innosti zahrnuji naptiklad méfeni a vaZeni koni, popis zevnéjsku koné vcéetné
grafického popisu zbarveni, Cisténi, myti a oSetfovani koni, posuzovani kvality krmiv a jejich krmeni, chov
klisen, odchov hfibat a mladych koni.

Uplatnéni absolventd tohoto ptedmétu je Siroké, at uz v chovatelskych a vycvikovych centrech v CR a EU,
nebo v samostatné podnikatelské ¢innosti v oblasti chovu a vycviku koni, agroturistiky a dalSich
souvisejicich odvétvi.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka predmétu je realizovana prevazné formou vykladu, ktery je doplnén nazornymi pomdckami a
vyuzitim moderni didaktické techniky. Ucitelé se snaZi, aby nové ucivo bylo co nejvice srozumitelné a
prehledné, a proto pfi vykladu ¢asto pouzivaji rizné vizualni pomfcky, jako jsou atlasy, nasténné obrazy a
grafy, které studentlim pomahaji Iépe pochopit sloZité pojmy a postupy. Pro jesté lepsi pochopeni
jednotlivych témat je do vyuky zahrnuta také laboratof Zivocisné vyroby, kde si Zaci mohou prakticky ovérit
teoretické znalosti.

Vyznamnou ¢asti vyuky je i seznameni student( s aktualni legislativou v chovu koni. K tomu jsou vyuZivany
moderni technologie, zejména internet a odborné zdroje dostupné v pocitacové siti, coz umoznuje zakim

ziskat pfistup k aktualnim informacim o platnych zadkonech a predpisech, které upravuji chov koni v CR i EU.
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Nazev predmétu

Chov koni

Béhem studia jsou organizovany rizné exkurze, které hraji klicovou roli ve spojeni teoretickych znalosti s
praxi. Zaci maji moznost navstivit vyznamné chovné stanice, napiiklad narodni hfebéin, kde se sezndmi s
praktickym chovem koni na vysoké Urovni. Soucasti exkurzi jsou také ndvstévy hipologického muzea a
vystavy koni, kde si mohou prohlédnout rtizné chovatelské techniky a plemena z blizka. Tyto zazitky
poskytuji studentim cenné zkusenosti a hlubsi porozuméni chovu koni.

Aby byla vyuka co nejzajimavéjsi a motivujici, jsou studenti podporovani v aktivni Uéasti na soutézich a
samostatné praci. Zaci maji moznost zapojit se do rdiznych tiidnich souté?i zamérenych na chov koni, co?
stimuluje jejich zajem a motivaci. Samostatna prace umoznuje studentim prohloubit své znalosti a
dovednosti v praxi. Pfi této praci maji k dispozici nejen odborné c¢asopisy a atlasy, ale i dalsi u¢ebni
pomlcky, které jim pomahaji Iépe pochopit sloZitosti chovu.

Vyznamnym doplrfikem vyuky jsou také videoukdzky, které umoznuji zakim sledovat konkrétni praktické
postupy a techniky pfimo v akci. Tyto ukazky zahrnuji Sirokou Skalu témat, od spravného osetfovani a
vycviku koni aZ po veterinarni zasahy a chovatelské postupy. Vizualni material pomaha studentim nejen
pochopit teorii, ale také si osvojit dovednosti potfebné pro praci s korimi v redlném prostredi.

o

Integrace predmétu

e Chov koni

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

Kompetence k feSeni problémd:

Komunikativni kompetence:

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Digitalni kompetence:

Vykondvat pracovni cinnosti v chovu koni:

Vykondvat pracovni cinnosti v jednotlivych disciplinach jezdectvi:

Vykondvat provozni ¢innosti spojené s chovem a vyuzitim koni:

wvvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb:

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:

ZpUsob hodnoceni zak

Hodnoceni Zak( v pfedmétu je zaloZzeno na kombinaci pisemnych a Ustnich zkousek, které kladou diraz na
hlubsi porozuméni probiranému ucivu a schopnost aplikace znalosti v praxi. Pisemné zkousky maji podobu
znalostnich testll zamérenych na osvojeni teoretickych poznatk, zatimco Ustni zkouseni poskytuje prostor
pro vyjadreni porozuméni latce a schopnost vyuzivat odbornou terminologii.

Samostatna prace je hodnocena predevsim s ohledem na Zakovu schopnost pracovat kreativné a
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Nazev predmétu

Chov koni

samostatné. Hodnoti se nejen kvalita zpracovani, ale také originalita pfistupu a schopnost fesit konkrétni
Ukoly z oblasti chovu koni.

Hodnoceni probiha formou kombinace znamek a slovniho hodnoceni. Slovni hodnoceni je Zaklim
poskytovano priibézné béhem vyucovaci hodiny, kdy ucitel hodnoti jejich pokrok, pfistup k ukollim a
aktivitu. Znamkovani je aplikovano pfi Ustnich a pisemnych zkouskach, hodnoceni domacich ukold,
odbornych referatll a jejich prezentace. Dulezitym kritériem pfi hodnoceni je také aktivita a zajem zaka v
prabéhu hodin.

Pti hodnoceni se zaméfuje na presnost vyjadfovani, véetné pouzivani odborné terminologie, schopnost
analyzovat vyhody a nevyhody ustajeni koni a aplikovanych technologii v chovu. Hodnoti se také schopnost
zaku kriticky zhodnotit vysledky své prace, pfijmout stanovisko k fesSeni praktickych ukoll z chovatelské
praxe a jejich dovednost aplikovat teoretické poznatky v praxi.

Chov koni

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Ucivo

SVP vystupy

UvOD DO PREDMETU
vyznam chovu koni
vyuZiti koni

vysvétli vyznam chovu koni pro ¢lovéka a Zivotni prosttedi a udrzbu krajiny

objasni vztah chovu koni k ostatnim odvétvim lidské cinnosti

ANATOMIE A FYZIOLOGIE KON
nazvoslovi, exteriér

tkdné, organové soustavy
morfologické a fyziologické vlastnost

popise a ukaze krajiny téla koné

zna zakladni télesné rozméry a vhodna méridla

urci jednotlivé ¢asti kostry

charakterizuje stavbu a ¢innost organovych soustav a vysvétli jejich vliv na uzitkové
vlastnosti

popise vnéjsi a vnitfni faktory majici vliv na vykonnost: stavba téla, dychaci a
obéhova soustava, vliv vnéjsich podminek

Chov koni

2. roénik Pocet vyucovacich hodin: 99

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

69




SKOLNIi VZDELAVACi PROGRAM - Jezdec a chovatel koni

Chov koni

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 99

Digitalni kompetence

Vykonavat pracovni ¢innosti v chovu koni

Vykonavat pracovni ¢innosti v jednotlivych disciplinach jezdectvi
Vykonavat provozni ¢innosti spojené s chovem a vyuzitim koni
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobk( nebo sluzeb
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrziteIného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

OBECNA ZOOTECHNIKA

domestikace

plemena koni

morfologické a fyziologické vlastnosti
metody plemenitby

uznana chovatelska sdruzeni

vyjmenuje predky a hlavni domestikacni skupiny koni a kulturni plemena
jednotlivych skupin

vysvétli vliv domestikace na vlastnosti koni

popise zevnéjsek (exteriér) koné — ramec, stavbu téla, pohlavni vyraz, barvy,
odznaky

popise zasady pfi méreni zakladnich télesnych rozmérl s pouzitim vhodnych
méfidel a zafadi koné podle platnych ristovych standardd

vyjmenuje vlastnosti, podle kterych se posuzuje mechanika pohybu koné

posoudi kondici, konstituci, temperament a dalsi fyziologické vlastnosti koné

uréi plemena koni chovana v CR, charakterizuje jejich specifika a uvede jejich
vyuzitelnost

vysvétli vyznam selekce, kontroly uzZitkovosti a dédi¢nosti

popise rozdily mezi Cistokrevnou plemenitbou a kfizenim, uvede ptiklady

popise strukturu chovu koni a organizaci chovu v CR a vyjmenuje uznana
chovatelska sdruzeni (ASCHK CR, Svaz chovatell ¢eského teplokrevnika atd.)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

Chov koni

3. rocénik Pocet vyucovacich hodin: 90

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
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odchov a chov koni
prevence chorob
evidence

pravni pfedpisy

Chov koni Pocet vyucovacich hodin: 90
* Kompetence k fesSeni problém
*  Komunikativni kompetence
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* Digitalni kompetence
* Vykondvat pracovni ¢innosti v chovu koni
* Vykonavat pracovni ¢innosti v jednotlivych disciplinach jezdectvi
* Vykondvat provozni ¢innosti spojené s chovem a vyuZitim koni
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb
* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
Ucivo SVP vystupy
TECHNIKA CHOVU KON{ uvede rozdil mezi pohlavni a télesnou dospélosti
reprodukce popise piiznaky fije, zplisob pripousténi

popise metody diagnostiky brezosti

popise asistenci pfi porodu klisny a oSetfeni klisny a htibéte po porodu, uvede
mozné komplikace

popise jednotlivé zplsoby odchovu hfibat a pFipravu k vycviku hfibat

charakterizuje osetfovani jednotlivych kategorii koni

popiSe zakladni vycvik koné, charakterizuje zkousky vykonnosti pro zadana
plemena

respektuje etologické pozadavky koni, zabezpecuje jejich ochranu proti tyrani

popise denni kontrolu zdravi koni - méreni télesné teploty koné, tepové a dechové
frekvence a zjiSténé udaje umi vyhodnotit

charakterizuje zakladni nemoci koni a béZna zranéni, popiSe prevenci chorob a
zranéni

dovede poskytnout koni prvni pomoc

popise asistenci pri veterinarnich zakrocich

popise kopyto jako anatomicky Utvar, zakladni péci o kopyta a vysvétli vyznam
korektury a podkovani

charakterizuje rGizné zplsoby fixace koné pro podkovarské Ukony a popiSe spravné
drZzeni koncetin podle zdsad BOZP
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Chov koni

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 90

popise predloZzenou podkovu

vysvétli a popise zplsoby oznacovani koni a evidenci podle platné legislativy

vede chovatelskou a dalsi evidenci

dodrZuje pravni predpisy tykajici se chovu koni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

5.12 Zaklady chovu zvirat

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. roénik 3. roc¢nik
2 0 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Zaklady chovu zvirat

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét Zaklady chovu hospodafskych zvirat poskytuje Zakiim komplexni pfehled o chovu, stavbé téla,

morfologickych a fyziologickych vlastnostech rliznych druh(i hospodarskych zvitat. Jeho hlavnim poslanim
je seznamit zaky s vyvojem chovu zvifat od historie po soucasnost, véetné zakladniho anatomického
nazvoslovi, funkci a slozeni organovych soustav. Zvlastni pozornost je vénovana domestikaci

hospodarskych zvitat, tedy procesu, kdy se zvitata prizplsobila Zivotu s lidmi, a vysvétleni zakladnich

chovatelskych pojm.

Jednim z klicovych cil( tohoto predmétu je také naudit studenty rozpoznavat zakladni nemoci a jejich

pfiznaky, cozZ je zasadni pro udrzeni zdravi zvifat a prevence Sifeni chorob. Obecnym cilem vyuky je vyuZzit
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Nazev predmétu

Zaklady chovu zvitat

nabyté teoretické znalosti v praxi, zejména v odborném vycviku. Studenti tak ziskdvaji dovednosti potifebné
pro aplikaci teorie na konkrétni situace, napfiklad pti méreni a vazeni zvitat, popisu jejich zevnéjsku, nebo
pfi kazdodenni péci o zvirata.

Tento predmeét poskytuje Zakim Sirokou orientaci ve viech oblastech chovu hospodarskych zvitat, cozZ jim
umozfiuje najit uplatnéni v chovatelskych a vycvikovych centrech nejen v Ceské republice, ale i v rdmci
Evropské unie. Ziskané znalosti mohou uplatnit nejen v praktickych vyucovacich pfedmétech, ale i v
samostatné podnikatelské ¢innosti, napfiklad v chovu a vycviku koni, v agroturistice nebo jinych oblastech
souvisejicich s hospodarskymi zviraty.

Vyuka v tomto pfedmétu poskytuje pevny zaklad pro dalsi studium a praxi, protoZe spojuje teoretické
poznatky s jejich praktickou aplikaci.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka pfedmétu Zaklady chovu je zamérena predevsim na ziskani prehlednych znalosti o historii a
soucasnych trendech v chovu zvifat, pficemz studenti se sezndmi se zdkladni terminologii, pouzivanou v
této oblasti, a se zasadami etologie, tedy chovéni zvitat. Cast vyuky je vénovana kli¢ovym chovatelskym
zasadam, které se uplatiuji v praxi, a duleZitou roli hraje i veterinarni prevence. Studenti se uci
rozpoznavat onemocnéni a provadét jednoduché lécebné zakroky podle pokyn( veterinare.

Béhem vyuky jsou Zaci vedeni k tomu, aby se zvifaty, zejména korimi, zachazeli ohleduplnég, ale zaroven
rozhodné, s dirazem na dodrzovani pracovnich postup( podle kategorii zvitat. Klicovym aspektem je
dodrzovani bezpecnostnich a zdravotné preventivnich zdsad, které jsou neoddélitelnou soucasti péce o
zvirata.

Ucivo pfedmétu navazuje na znalosti ziskané v predmétu Biologie, coZz pomahd studentiim lépe pochopit
fyziologii a stavbu téla zvitat. Ziskané teoretické védomosti studenti uplatfiuji zejména v odborném vycviku,
ale také v souvisejicich predmétech, jako je Chov koni a Odborny vycvik. Aplikace teoretickych znalosti v
praxi, napfiklad na pracovistich odborného vycviku, je nesmirné dileZita pro rozvoj dovednosti studentd.
Pti vykladu nového uciva se vyuZziva metoda vykladu podporena nazornymi pomuickami a moderni
didaktickou technikou, aby bylo ucivo snadnéji pochopitelné. Pro lepsi vizualizaci a praktické ukazky se také
pouziva laborator Zivocisné vyroby.

Pro osvojeni legislativy v chovu zvifat jsou vyuzivany aktudlni zdroje dostupné v pocitacové siti, coz
studentlim umoznuje pracovat s nejnovéjsimi informacemi a normami.

Vyuka je obohacena o exkurze do vyznamnych instituci, jako je ndrodni hiebcin, dalsi chovy koni, navstéva
hipologického muzea a vystav koni. Tyto exkurze studentdm poskytuji redlny pohled na chovatelskou praxi
a prohlubuji jejich znalosti v oboru.

K aktivnimu zapojeni Zakd pfispivaji soutéze ve tfidé, samostatné prace pfi pozorovani zvitat a vyuziti
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Nazev predmétu

Zaklady chovu zvitat

rtznych pomicek, jako jsou atlasy, nasténné obrazy a odborné ¢asopisy. Tyto aktivity podporuji nejen
teoretické znalosti, ale také praktické dovednosti a samostatnost studentd.

Integrace predmétd

e Chov koni

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

Kompetence k feseni problému:

Komunikativni kompetence:

Personalni a socidlni kompetence:

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Digitalni kompetence:

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

wvvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb:

Vykonavat pracovni ¢innosti v chovu koni:

Vykondvat provozni ¢innosti spojené s chovem a vyuZitim koni:

ZpUsob hodnoceni zaka

Hodnoceni Zakd v tomto pfedmétu probiha kombinaci znamkového a slovniho hodnoceni. Pisemné a Ustni
zkousky jsou zaméreny predevsim na porozuméni ucivu, pricemz se klade dlraz na osvojeni teoretickych
znalosti, které jsou ovérovany pomoci znalostnich testl. U zadané samostatné prace je hodnocena
predevsim schopnost studentl pracovat samostatné a tviréim zplsobem pristupovat k ukolim.

Slovni hodnoceni je poskytovano priibézné béhem vyucovacich hodin, kdy ucitelé komentuji vykon a
pokrok zakll. Znamkové hodnoceni se aplikuje pfi Ustnim a pisemném zkouseni, ale také pti hodnoceni
domdci pripravy, vypracovani a prezentace odbornych referatd.

Kromé samotnych znalosti a dovednosti je hodnocena také aktivita Zakd béhem hodin. Studenti jsou vedeni
k tomu, aby se ucili kriticky hodnotit své vysledky, coz je dllezZity aspekt jejich vzdélavaciho procesu. Tento
pristup nejen podporuje jejich znalosti, ale také rozviji jejich schopnost reflektovat vlastni praci a vykony.

Zaklady chovu zvirat

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni
*  Komunikativni kompetence
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Zaklady chovu zvitat

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

Kompetence k feseni probléma

Personalni a socidlni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Digitalni kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobk( nebo sluzeb
Vykonavat pracovni ¢innosti v chovu koni

Vykonavat provozni ¢innosti spojené s chovem a vyuzitim koni

Ucivo

SVP vystupy

ANATOMIE A FYZIOLOGIE HOSPODARSKYCH ZVIRAT

nazvoslovi
tkdné, organové soustavy

popise a ukaze krajiny téla hospodarskych zvirat

zméri zakladni télesné rozméry s pouzitim vhodnych méridel

urci jednotlivé ¢asti kostry

charakterizuje stavbu a ¢innost organovych soustav a vysvétli jejich vliv na uzitkové
vlastnosti

OBECNA ZOOTECHNIKA

domestikace

zakladni chovatelské pojmy

chovny cil, chovny standard
morfologické a fyziologické vlastnosti
metody plemenitby

uznana chovatelska sdruzeni

zméfri zakladni télesné rozméry s pouzitim vhodnych méfidel

vyjmenuje predky a hlavni domestikacni skupiny hospodarskych zvifat a kulturni
plemena jednotlivych skupin

vysvétli vliv domestikace na vlastnosti hospodarskych zvirat

popise zevnéjsek (exteriér) hospodarskych zvirat

uréi plemena hospodaftskych zvitat chovana v CR, charakterizuje jejich specifika a
uvede jejich vyuZitelnost

vysvétli vyznam selekce, kontroly uzitkovosti a dédi¢nosti

popise rozdily mezi Cistokrevnou plemenitbou a kfizenim, uvede priklady

ZDRAVI A NEMOC

zakladni pojmy

rozdéleni nemoci, pfiznaky
onemocnéni zvifat

hygiena chovu a prevence chorob

popise postup pfi rozpoznani onemocnéni

vyjmenuje zasady hygieny chovu a prevence chorob

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi
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Zaklady chovu zvitat 1. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 66
Obcan v demokratické spolecnosti
Clovék a svét prace
Clovék a digitalni svét
5.13 Vyziva a krmivarstvi
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
1 1 0 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vlyziva a krmivarstvi

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu je, aby Zaci pochopili, Ze spravna vyziva je klicovym faktorem Uspésného chovu zvifat a
zaroven nastrojem pro ovliviiovani zdravi a vykonnosti organismu. Pfedmét poskytuje studentlim
komplexni prehled o pfirodnich latkach obsaZzenych v Zivych organismech, véetné jejich charakteristik a
vyznamu pro vyzivu. Zaci se uéi rozpozndvat a hodnotit réizné Ziviny, které jsou nezbytné pro zdravy riist a
vyvoj zvifat.

Soucasti vyuky je sezndmeni se s rGznymi typy krmiv, jako jsou objemna a jadrna krmiva, a s krmnymi
doplriky, které jsou specifické pro vyZivu koni. Zaci ziskavaji praktické znalosti o vybéru a aplikaci té&chto
krmiv, aby mohli efektivné fidit stravovaci rezim koni a pFizplsobit ho jejich individualnim potfebam. Timto
zpUsobem se studenti pFipravuji na to, jak spravné vyvazovat stravu a optimalizovat vyZivu v chovatelskych
a vycvikovych podminkach.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Vyucujici v rdmci predmétu voli nejvhodnéjsi metody a formy prace na zakladé probiraného uciva. Soucasti
vyuky jsou praktické ukazky, kde studenti pracuji s vzorky krmiv a hodnoti jejich kvalitu. Zaci se u¢i pouzivat
krmivarské tabulky a dostupné informace, které jsou nezbytné pro efektivni fizeni vyZivy zvirat.

Vyuka je Uzce propojena s u¢ivem predmétl jako biologie, zaklady péstovani rostlin a zaklady chovu
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Nazev predmétu

Vyziva a krmivarstvi

hospodarskych zvitat. Ziskané védomosti a dovednosti Zaci uplatni pfedevsim pfi chovu koni a v odborném
vycviku, kde je kladeno diraz na praktickou aplikaci teoretickych poznatkd.

Pfi vyuce nového uciva je uprednostnéna metoda vykladu za vyuZiti nazornych pomicek a didaktické
techniky, které pomahaji studentlim |épe pochopit sloZité koncepty. Vyucujici se prizplsobuji potfebam
student(l a vybrané metody prace podle konkrétniho tématu. Pro osvojovani legislativy v oblasti vyZivy
zvitat jsou vyuZivany aktualni zdroje dostupné v pocitacové siti, coz umoznuje studentlim sledovat
nejnovéjsi informace a predpisy.

V ramci vyuky probiha exkurze do chovi koni, navstéva hipologického muzea a Ucast na vystavach koni,
které poskytuji studentim praktické zkusenosti a Sirsi kontext. Aktivitu student( podporuji soutéze ve
tfidé, samostatna prace pti pozorovani a vyuzivani riznych pomdcek jako atlasy, ndsténné obrazy a
odborné Casopisy. K tomu se vyuZivaji i videoukdzky, které obohacuji vyuku a poskytuji vizualni podporu
teoretickym poznatk{m.

Integrace predmétu

e Chov koni

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:

Kompetence k feseni problémd:

Komunikativni kompetence:

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb:

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Digitalni kompetence:

Vykondvat pracovni c¢innosti v chovu koni:

Vykondvat provozni ¢innosti spojené s chovem a vyuZitim koni:

ZpUsob hodnoceni zaki

Vyucovani predmétu je zaméreno na komplexni hodnoceni Zakl prostfednictvim pisemnych a Ustnich
zkousek. Pisemné testy a Ustni zkouseni kladou diraz na porozuméni ucivu a osvojovani znalosti. Znalostni
testy slouzi k ovéreni, jak dobre Z4ci zvladli probrané téma a jak jsou schopni aplikovat ziskané védomosti.
Samostatné prace, jako jsou referdty a projekty, se hodnoti na zdkladé schopnosti Zaka samostatné a
tvorivé pristupovat k ukoliim. Tyto prace ukazuji, jak Zaci dokdzou uplatnit teoretické poznatky v praxi a jak
jsou schopni analytického a kritického mysleni.

Hodnoceni Zaku je provadéno kombinované, zahrnujici jak znamky, tak slovni hodnoceni. Slovni hodnoceni

probiha béhem vyucovaci hodiny a poskytuje okamZitou zpétnou vazbu, ktera Zakim pomaha lépe
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Nazev predmétu

Vyziva a krmivarstvi

porozumét jejich silnym a slabym strankdm. Zndmky jsou udélovany za Ustni a pisemné zkouseni, domaci
ukoly, zpracovani a prezentaci odbornych referati. Aktivita Zaka ve tridé je rovnéz dalezitym faktorem pfi
hodnoceni.

Ddraz je kladen na pfesné vyjadfovani a pouzivani odborné terminologie. Zaci jsou hodnoceni také na
zakladé jejich schopnosti zaujmout stanovisko k feseni tkold z chovatelské praxe a aplikovat poznatky v
realnych situacich. Tento pristup pomaha zaklm rozvijet nejen teoretické znalosti, ale i praktické
dovednosti, které jsou nezbytné pro Uspéch v chovu a vycviku zvirat.

Vyziva a krmivarstvi

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
* Digitalni kompetence

® Vykonavat pracovni ¢innosti v chovu koni

* Vykondvat provozni ¢innosti spojené s chovem a vyuZitim koni

Ucivo

SVP vystupy

VYZIVA A KRMENI KON
pfirodni latky

Ziviny a jejich vyznam
preména latek a energie

vyjmenuje a rozdéli jednotlivé pfirodni latky; popiSe jejich vyznam ve vyzivé

vysvétli vyznam jednotlivych Zivin pro vyZivu koni

popise jednotlivé druhy metabolism

vysvétli zakladni procesy latkové premény

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét
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Vyziva a krmivarstvi

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prdace, vyrobkl nebo sluzeb

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Digitalni kompetence

Vykonavat pracovni ¢innosti v chovu koni

Vykonavat provozni ¢innosti spojené s chovem a vyuzitim koni

Ucivo

SVP vystupy

VYZIVA A KRMENT KON

objemna a jadrna krmiva

krmné davky

specifika jednotlivych kategorii koni
konzervace a skladovani krmiv
pastviny

urci predlozené vzorky krmiv, odhadne jejich kvalitu

posoudi vhodnost predlozenych krmiv ke zkrmovani pro koné

sestavi jednoduchou krmnou davku pro konkrétniho koné; pracuje s tabulkami pfi
sestavovani krmné davky

organizuje pastvu koni a pec€uje o pastevni porosty; popiSe ohrazeni a vybaveni
pastvin

popisSe postup pfi sildZzovani, senazovani a uvede vlivy ovliviiujici kvalitu krmiv

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a zivotni prostredi

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

79




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM - Jezdec a chovatel koni

5.14 Zaklady péstovani rostlin

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
1 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Zaklady péstovani rostlin

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmeét poskytuje Zzakim prehledné a komplexni znalosti, které jsou klicové pro Uspésné péstovani
zemédélskych plodin, zejména téch, které jsou uréeny pro chov koni. Zaci se sezndmi s rliznymi aspekty,
které ovliviuji péstovani rostlin, jako jsou pocasi, podnebi a pada. Naudi se, jak sestavovat rizné typy
osevnich postupll a pochopi vyznam vyzivy plady a péstovanych rostlin pro optimalizaci jejich ristu a
vynosu.

Déle se Zaci obeznami s riznymi metodami zpracovani pudy a jejich vlivem na jednotlivé plodiny, co? je
dllezité pro efektivni péstovani. Ziskaji také zakladni znalosti o krmnych plodinach, coz je klicové pro
zajisténi kvalitni vyZivy koni. Tento predmeét tedy poskytuje nezbytné teoretické i praktické dovednosti pro
Uspésné péstovani rostlin, které pfispivaji k efektivnimu chovu koni.

dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu

Vyucovaci predmét ma za cil naucit zaky zaklady péstovani jednotlivych druht zemédélskych plodin,
pficem? dlraz je kladen na plodiny ddleZité pro chov koni, jako jsou zrniny, krmné plodiny a pastviny. Z&ci
se seznami s tim, jak péstovat tyto plodiny v zavislosti na klimatickych a pldnich podminkach v daném
regionu a osvoji si techniky ekologického hospodareni. Nauci se vybirat nejvhodné;si plodiny z nabidky osiv
na zakladé vysledkl pokus( a charakteristik poskytovanych producentem.

Daéle se Zaci budou ucit o moZnostech vyZivy rostlin, véetné analyzy pldni zasoby Zivinami a pouZziti
statkovych a primyslovych hnojiv. DlleZitou soucasti vyuky je také posouzeni kvalitativnich znakd
vyrobenych produktl a vybér nejvhodné;jsi technologie péstovani pro konkrétni plodiny.

Ve vyuce se nejprve zamérujeme na teoretické zaklady, které zahrnuji podminky pocasi, podnebi, pldy,
vyZivu rostlin, semenafstvi, osevni postupy a zpracovani a oSetfovani polnich plodin. Teoretické znalosti
jsou nasledné prohlubovany praktickymi cvi¢enimi, kde si Zaci mohou ovérit a aplikovat své dovednosti.

Tento teoreticky zdklad navazuje na praktické zkusenosti ziskané v predmétu ,,Praxe”, kde si zZaci svoje
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Nazev predmétu

Zaklady péstovani rostlin

znalosti jesté vice prohlubuji pfimo v realném provozu.

Integrace predmeétd

e Chov koni

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZakl

Kompetence k uceni:

Kompetence k feSeni problému:

Komunikativni kompetence:

Personalni a socidlni kompetence:

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Matematické kompetence:

Digitalni kompetence:

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb:

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:

Zpusob hodnoceni zaka

Hodnoceni znalosti a védomosti Zak( v pfedmétu péstovani rostlin se pfevaziné zaméruje na pisemné
formy. Z4ci jsou pravidelné testovani pomoci opakovacich pisemnych praci a jednoduchych testd, které
umoZnuji ovéfit jejich schopnost zapamatovat si a aplikovat ucivo. Tyto pisemné ukoly zahrnuji rizné
otazky a ukoly, které se tykaji zakladnich i pokrodilejsich aspektl péstovani rostlin, jako jsou podminky
péstovani, vyZiva rostlin, osevni postupy a technologické postupy.

Ustni zkou$eni ma rovnéz svou dileZitou roli v hodnoceni, ale je povazovano za dopliikovou formu. SlouZi k
ovéfeni schopnosti 7ak(i verbalné formulovat a vysvétlovat své znalosti a porozuméni tématu. Ustni
zkouseni mUZe zahrnovat dotazy na konkrétni problematiku, které umoznuji uciteli posoudit Uroven
porozuméni a schopnost Zaku aplikovat své védomosti v praxi.

Vysledna znamka je kombinaci vysledku z pisemného testovani a Ustnich zkousek. Pisemné prace poskytuji
objektivni méfitko pro hodnoceni znalosti, zatimco Ustni zkouseni doplfiuje hodnoceni o schopnost Zaku
komunikovat a aplikovat své védomosti v redlnych situacich. Timto zplisobem se zajistuje komplexni
prehled o znalostech a dovednostech zak( v oblasti péstovani rostlin.

Zaklady péstovani rostlin

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni
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Zaklady péstovani rostlin

Pocet vyucovacich hodin: 33

* Digitalni kompetence

*  Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* Matematické kompetence

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
®  Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb
* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

VYZNAM PESTOVANI ROSTLIN

vysvétli vyznam péstovani rostlin pro chov koni

BIOLOGICKE ZAKLADY PESTOVANI ROSTLIN
pletiva

rozmnozovani rostlin

vyziva rostlin z ovzdusi

vyZiva rostlin z pidy

popise pletiva

vysvétli rozmnozovani rostlin

objasni vyZivu rostlin z ovzdusi a pady

HNOJIVA

statkovd

pramyslova
viceslozkova, specialni

popise vznik a pouziti statkovych hnojiv

vysvétli pouziti primyslovych hnojiv

popise viceslozkova, specidlni hnojiva

OCHRANA ROSTLIN

objasni vyznam ochrany rostlin

PUDA

padni ¢initelé
vznik pudy
sloZeni pady
vlastnosti pady
humus
struktura pdy

popise pldni Cinitele

vysvétli vznik pady

objasni sloZeni pldy a jeji vlastnosti

popise vznik a vyznam humusu

vysvétli strukturu ptdy

ZPRACOVANI PUDY
zakladni
predsetové

popise zakladni zpracovani pady

objasni predsetové zpracovani pady
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Zaklady péstovani rostlin |

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

METEOROLOGIE
vyznam meteorologie
zakladni pojmy

vysvétli vyznam meteorologie pro péstovani rostlin

vyjmenuje zakladni pojmy

TECHNOLOGIE PESTOVANI ROSTLIN
péstovani obilovin

péstovani luskovin

péstovani olejnin

péstovani okopanin

péstovani pradnych rostlin
péstovani picnin

popise zasady péstovani obilovin

objasni potiebu péstovani luskovin

vysvétli vyznam péstovani olejnin

charakterizuje potfebu péstovani okopanin v nasi oblasti

popise vyznam péstovani Inu

vysvétli vyznam péstovani picnin pro chov koni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a zivotni prostredi

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

5.15 Technicka zarizeni

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
1 1 0 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Technicka zarizeni

Oblast Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu je poskytnout Zakim ucelené poznatky o technickych zarizenich a pomUckach pouzivanych
v chovu a vycviku koni. Zaméruje se na vybaveni a technologie, které jsou nezbytné pro jezdecké a
vozatajské soutéze, stejné jako pro dostihovy sport. Zaci se seznami s novymi technologiemi v oblasti chovu
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Nazev predmétu

Technicka zarizeni

koni, coZ zahrnuje moderni zafizeni a pomcky, které mohou zlepsit efektivitu a kvalitu prace s kormi.
Predmét také poskytuje primérené védomosti o vSech aspektech technického vybaveni pouzivaného v
chovu koni. Tato ziskana védomost bude Zakiim napomocna nejen v odborném vycviku a dalsich
predmétech, ale i v jejich budouci praxi, kde budou moci efektivné vyuzivat technicka zafrizeni a pomucky v
realnych situacich.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci obsah pfedmétu se zaméfuje na poskytovani prehlednych védomosti o technickych zafizenich a
pomickach, které jsou klicové pro chov a vycvik koni. Zaci se seznamuji se zp(isoby ustajeni koni,
vybavenim staji, a pomuckami, které se pouZivaji pfi praci s korimi. Déle se zabyvaji pomUickami pro vycvik
koni, jizdu na koni, a jizdu se sprezenim. Kromé toho se vénuji tématim podkovarstvi a pfepravy koni, ¢imz
ziskaji komplexni pfehled o technickych aspektech spojenych s chovem koni.

Tento pfedmét navazuje na poznatky z pfedmétu zaklady chovu hospodarskych zvirat a Gzce souvisi s
dalSimi predméty, jako jsou chov koni, pravidla jezdeckého sportu a dostihovy rad, a odborny vycvik. To
zajistuje, Ze zaci mohou uplatnit své znalosti v irSim kontextu a propojit je s praktickymi zkusenostmi
ziskanymi v ramci dalSich pfedméta.

Strategie vyuky zahrnuje vyklad nového uciva s pouzitim nazornych pomucek a didaktické techniky, ktera
pomaha zakam lépe pochopit probirané téma. V ramci studia probiha exkurze do rdznych chov( koni a
navstévy modernich jezdeckych provoz(, coz poskytuje zaktm prakticky vhled do aktudlnich trend( a
technologii. Aktivita Zak( je podporovana soutéZzemi ve tridé, samostatnou praci pfi pozorovani a
vyuzivanim vhodnych pomlcek, jako jsou ndsténné obrazy a odborné ¢asopisy. Dale jsou vyuzivany
videoukazky a informace z internetu, které pomahaji doplnit a obohatit vyuku.

Integrace predmétu

e Chov koni

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:

Kompetence k feSeni problémd:

Komunikativni kompetence:

Vykonavat provozni ¢innosti spojené s chovem a vyuzitim koni:

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

wvvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobktl nebo sluzeb:

ZpUsob hodnoceni zaki

Hodnoceni v predmétu se zaméruje na komplexni pfistup k posuzovani znalosti a dovednosti Zaka. Pisemné
a ustni zkousky kladou dliraz na porozuméni ucivu a osvojeni znalosti prostfednictvim znalostnich testu.
Pisemné zkousky zahrnuji opakovaci pisemné prace a jednoduché testy, které pomahaji ovéfit, jak dobre
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Nazev predmétu

Technicka zarizeni

7aci zvladli ucivo. Ustni zkouseni, i kdyz méné ¢asté, ma svou ddleZitou roli jako dopliikova forma

hodnoceni.

Samostatna prace Zaka je hodnocena na zakladé jejich schopnosti samostatné a tvorivé pristupovat k

zadanym ukollim. Hodnoceni probiha kombinaci zndmkovani a slovniho hodnoceni. Slovni hodnoceni se

poskytuje béhem vyucovacich hodin, kdy ucitelé davaji zpétnou vazbu na pribézné vysledky Zaka.
Znamkou jsou Zaci hodnoceni za Ustni ¢i pisemné zkousSeni, zadanou domadci pfipravu, a zpracovani a

prezentaci odbornych referat(.

DaleZitou soudasti hodnoceni je také aktivita 7akd. Zaci jsou vedeni k tomu, aby se aktivné zapojovali do
diskusi, prezentovali své nazory a hodnotili vysledky své prace kriticky. Hodnoceni zahrnuje presné

vyjadfovani, véetné spravného pouZzivani odborné terminologie, schopnost formulovat stanoviska k reseni
ukoll z chovatelské praxe a aplikaci ziskanych poznatkd v praktickych situacich. Tento pfistup k hodnoceni
pomaha zakam nejen v ovéreni jejich znalosti, ale i v rozvoji jejich schopnosti v kritickém mysleni a

praktické aplikaci uciva.

Technicka zafizeni

1. rocnik |

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

* Vykonavat provozni ¢innosti spojené s chovem a vyuZitim koni

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb

Ucivo

SVP vystupy

VYSTROJ KONE

zakladni pom0cky

pomlcky pro jizdu na koni a v sedle
pomucky pro jizdu v zapreii
ochranné pomucky

popise uzdecku a uzdu, predvede nauzdéni koné uzdeckou, charakterizuje zplsoby
uzdéni, rtzné typy udidel

popise sedlo, jejich druhy a ptislusenstvi

popise soucasti jednotlivych druh( postroji a zakladni druhy zapreze

popise postroj, sulku a dalsi pomucky pro klusackého koné

popise druhy a uZiti ochrannych pomucek (kamase, zvony apod.)

TECHNOLOGICKA ZARIZENI
stavby a zafizeni v chovu koni

vysvétli vyznam jednotlivych staveb v chovu koni

popise prislusenstvi stdji
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Technicka zarizeni |

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

uvede vybaveni satny, umyvarny, sedlovny, postrojovny, komory na naradi a
kocarovny

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a digitalni svét

Technicka zafizeni

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému

Komunikativni kompetence

Vykonavat provozni ¢innosti spojené s chovem a vyuzitim koni
Dbét na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb

Ucivo

SVP vystupy

TECHNOLOGICKA ZARIZENI{

ustajeni koni

stdjova mechanizace a skladovaci prostory

zafizeni pro jezdecky sport, cvalové a klusacké dostihy
pohybova zafizeni pro koné

preprava koni

hodnoti a upravuje mikroklima ve staji

charakterizuje poZadavky na jednotlivé druhy ustéjeni riznych kategorii koni

zna stajovou mechanizaci a popiSe zasady jeji udrzby

zna jednotlivé skladovaci prostory a ptislusenstvi staji

vysvétli poZadavky na zafizeni jizdaren, drezurni obdélnik, povrchy jizdaren,
jednotlivé typy prekazek pro jezdecké soutéze, soutéze sprezeni i soutéze
vsestranné zpUsobilosti

rozdéli dostihova zavodisté, pozadavky na jejich vybaveni, startovaci zafizeni, typy
drah, druhy prekazek

popise jednotlivé druhy pohybovych zafizeni pro koné

vysvétli pravidla prepravy koni, manipulaci s koném pred a po prepravé a zésady
dodrZovani bezpecnost prace pfi prepravé koni

PODKOVARSTVI
podkova

popise podkovu

uvede druhy podkov a jejich pouziti
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Technicka zarizeni | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

podkovarské nacini

zna podkovarské néadini a jeho pouziti

ZARIZENI PRO JEZDECKY SPORT A DOSTIHY

jizdarny otevrené a kryté

drezurni obdélnik pro jezdecké soutéze a pro soutéze sprezeni
prekazky-svislé (kolmé), Sitkové

kolbisté sportovnich soutézi

charakterizuje rozdily mezi jizdarnami

charakterizuje drezurni obdélniky

dovede popsat jednotlivé prekazky

popise sportovni a dostihova zavodisté a jejich vybaveni

PREPRAVA KON/
druhy prepravnikl
dopravni a veterinarni predpisy

popise jednotlivé prepravniky a jejich vyhody

vyjmenuje podminky pro prepravu koni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a digitalni svét

5.16 Teorie jizdy

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Teorie jizdy
Oblast Odborné vzdélavani
Charakteristika predmétu Predmét se zaméruje na poskytovani zakladnich védomosti a dovednosti v oblasti jezdectvi a teorie jizdy. V
ramci vyuky se vyuZziva i ucivo z dalSich odbornych predmétd, jako jsou chov zvirat, zoohygiena a prevence,
ekonomika a dal$i. Zaci se seznami s konkrétnimi poznatky, které jsou specifické pro teorii jizdy a odliuji se
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Nazev predmétu

Teorie jizdy

od jinych oblasti studia.

Predmét klade ddraz na zvladnuti teorie jizdy a neustalé zlepsovani jezdeckych védomosti. BEhem vyuky je
kladen velky dliraz na dodrzovani zasad bezpecnosti prace a ochrany zdravi jak lidi, tak zvitat.

Predmét pripravuje zaky na orientaci ve vSech oblastech jezdectvi, coz jim umozni uplatnéni v
chovatelskych a vycvikovych centrech nejen v Ceské republice, ale i v Evropské unii. Ziskané znalosti a
dovednosti mohou Zaci také vyuzit v samostatné podnikatelské ¢innosti, jako je chov a vycvik koni,
agroturistika a dalsi souvisejici oblasti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci obsah predmétu se zaméfuje na povelovou techniku, spravny sed jezdce a pouzivani pomUcek a
pobidek k ovladani koné. Zaci ziskaji znalosti o riiznych typech jeidéni, zdsadach vycviku jezdce a piipravé
koni pro jednotlivé discipliny jezdeckého sportu. Dale se zabyvaji technikou jizdy, vycvikem a tréninkem
koné, vycvikem jezdce a zasadami predvadéni koni.

Pfedmét navazuje na nékteré tematické celky z predmétu zaklady chovu hospodarskych zvirat a je Uzce
spojen s predméty chov koni, pravidla jezdeckého sportu a dostihovy fad. Poskytuje teoreticky zdklad a
motivaci pro praktickou jizdu na koni a se sprezenim v ramci odborného vycviku.

Pro osvojovani pravidel jezdeckého sportu jsou vyuZivany aktudlni zdroje dostupné v pocitacové siti. Nové
ucivo je vyucovano metodou vykladu s pouZitim nazornych pom(cek a didaktické techniky. V ramci studia
se uskutecni exkurze do chovi koni, navstévy hipologického muzea a vystav koni. Aktivitu Zak( podporuji
soutéze ve tfidé, samostatna prace pfi pozorovani a vyuzivani pomlcek, jako jsou atlasy, nasténné obrazy a
odborné Casopisy. Jsou také vyuzivany videoukazky.

Integrace predmétu

e Jezdectvi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatinované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:

Kompetence k feseni problémd:

Komunikativni kompetence:

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Digitalni kompetence:

Vykondvat pracovni cinnosti v jednotlivych disciplinach jezdectvi:

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

wvvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkti nebo sluzeb:

ZpUsob hodnoceni zaka

Hodnoceni Zakd v predmétu se provadi prostfednictvim pisemnych a Ustnich zkousek, pficemz dlraz je
kladen na porozuméni ucivu a osvojeni zakladnich znalosti prostfednictvim znalostnich test(. Pisemné
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Nazev predmétu

Teorie jizdy

zkougky a testy ovéfuiji, jak dobte Zaci chapou a aplikuji teoretické poznatky. Ustni zkou$eni se zaméfuje na
schopnost jasné a presné vyjadiovat myslenky a rozumét probiranému ucivu.

Dalsi duleZitou soucasti hodnoceni je zadana samostatna prace, ktera provéruje schopnost zakl pracovat
samostatné a tvofivé. Pfi hodnoceni samostatné prace se zohledriuje jak kvalita zpracovani, tak i originalita
a inovacni pristup k danému ukolu.

Hodnoceni se provadi kombinaci znamkového a slovniho hodnoceni. Slovné jsou Zaci hodnoceni béhem
vyucovaci hodiny, coZz umoznuje okamZzitou zpétnou vazbu a diskuzi o jejich vykonu. Znamkami jsou
hodnoceny vysledky Ustniho a pisemného zkouseni, domaci ptiprava, a také zpracovani a prezentace
odbornych referatd.

Dal$im aspektem hodnoceni je aktivita 74kG b&hem hodin. Zaci jsou vedeni k tomu, aby se aktivné
zapojovali do diskusi a pracovnich cinnosti, ¢imZ se podporuje jejich kritické mysleni a analytické
schopnosti.

Hodnoceni zahrnuje také ptresné vyjadrovani a pouzivani odborné terminologie, schopnost zaujmout
informované stanovisko k fe$eni problém( z chovatelské praxe a aplikaci ziskanych poznatk v praxi. Zaci
se uci kriticky hodnotit vysledky své prdce a schopnost aplikovat teoretické znalosti v redlnych situacich.

Teorie jizdy

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problém

*  Komunikativni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* Digitalni kompetence

* Vykondvat pracovni ¢innosti v jednotlivych disciplinach jezdectvi
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb

Ucivo

SVP vystupy

JIZDA NA KONI
zakladni vystroj, povely

sed, tézisté, typy rovnovahy
pomucky jezdce

23lkladniiezdaclkd naim

vysvétli pojmy akce, kadence, ruch, kmih, prostornost

charakterizuje jednotlivé drezurni cviky

popise zasady predvedeni koné v kavaletové radé a na zakladnim parkuru

vysvétli odlisnosti jednotlivych ,$kol” rovinového a prekazkového dostihového
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Teorie jizdy

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

mechanika pohybu
drezurni jezdéni

skokové jezdéni
dostihové jezdéni

zasady jizdy se sprezenim

jezdéni

popise zaprahani a vyprahani koné ve sprezeni, rozliSuje jednotlivé druhy sprezeni
a jejich vedeni

charakterizuje zdkladni zplsoby lonZovani a popise dlvody pro praci koné na lonZi

popise spravné sezeni na koni s ohledem na tézisté a rovnovahu

vysvétli, jak dosdhnout u koné pravidelného kroku, klusu i cvalu ve viech

zakladnich rusich

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a svét prace

Clovék a digitaIni svét

Teorie jizdy

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému

Komunikativni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Digitalni kompetence

Vykonavat pracovni ¢innosti v jednotlivych disciplinach jezdectvi
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prdace, vyrobkl nebo sluzeb

Ucivo

SVP vystupy

VYCVIK JEZDCE
drezurni jezdéni
skokové jezdéni
dostihové jezdéni
vsestrannost

zna drezurni sed a vystroj pro drezuru

charakterizuje drezurni cviky

orientuje se na drezurnim obdélniku

zna skokovy sed na koni s ohledem na tézisté a rovnovahu

popise jizdu na parkuru

charakterizuje kavaletové rady a parkurové skoky a kombinace
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Teorie jizdy

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

vysvétli vyuziti rGznych druh( sedu

popise pribéh zavod(, vystroj jezdce a koné

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

Teorie jizdy

3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problémd

Komunikativni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vykonavat pracovni ¢innosti v jednotlivych disciplinach jezdectvi
Digitalni kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobk( nebo sluzeb

Uéivo SVP vystupy

VYCVIK KONE vysvétli pribéh tréninkového procesu, pod vedenim trenéra zna rizné tréninkové
zakladni vycvik mladych jezdeckych koni metody

drezurni jezdéni uvede etapy, obdobi, faze, cykly tréninku a jejich souvislosti a upozorni, které

skokové jezdéni
dostihové jezdéni
vSestrannost

faktory ovliviiuji vykonnost koné

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét
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5.17 Pravidla jezdeckého sportu a dostihovy rad

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
0 1 1 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Pravidla jezdeckého sportu a dostihovy rad

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu je poskytnout Zzakim hluboké porozumeéni a orientaci v komplexnich a neustale se
ménicich podminkach regulace cvalovych a klusackych dostihl. Pfedmét se zaméruje na podrobné
seznameni s predpisy a ustanovenimi dostihového tadu, ktery plati v Ceské republice. Tento Fad zahrnuje
pravidla, kterd musi dodrZovat vsichni Ucastnici dostihového sportu, at uz se jedna o organizatory, jezdce,
trenéry, nebo dalsi odborniky v oblasti dostih.

Zaci se nauéi véechny kli¢ové aspekty spojené s organizaci a pribé&hem dostihovych zavodd, véetné pFipravy
dostihového programu, zabezpeceni zavodni drahy, registrace koni a jezdc(, a fizeni samotného zavodu.
Pfredmeét zahrnuje i poznatky o spravném vedeni dokumentace, pravidlech pro posuzovani a rozhodovani
béhem dostih( a etickych normach spojenych s timto sportem.

V ramci vyuky budou Zaci seznameni s praktickymi aspekty organizace dostihd, jako je sestavovani
startovnich listin, zajisténi bezpecnostnich opatfeni, a koordinace mezi jednotlivymi Gcastniky. Ziskané
védomosti a dovednosti jim umozni efektivné se zapojit do provozu dostihovych zavodd, a to jak z pohledu
organizace, tak i z pohledu zajisténi hladkého prabéhu zavodu.

Predmeét rovnéz klade dliraz na aktualni zmény a novinky v dostihovém radu a v praxi dostihového sportu,
co? je dlleZité pro udrieni aktudlnosti a relevance jejich znalosti. Zaci se naudi, jak reagovat na zmény v
pravidlech a jak adaptovat své postupy v souladu s novymi predpisy a standardy.

Celkové tento predmét poskytuje Zzakiim rozsahlé a praktické znalosti potfebné pro efektivni fungovani v
prostredi dostihovych zavodu a pfipravuje je na roli v organizaci a spravé téchto sportovnich udalosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu

Vyuka pfedmétu zaméreného na dostihovy sport je naro¢na, protoze zahrnuje podrobné paragrafové znéni
a ¢lenéni dostihového fadu, specifické definice a presné vymezené pojmy. Efektivni vyuka vyZaduje jasné
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Nazev predmétu

Pravidla jezdeckého sportu a dostihovy rad

dullezité pro jeho realizaci)

vymezeni zakladniho a rozsitujiciho uciva, aby Zaci ziskali teoretické i praktické dovednosti nezbytné pro
spravné pochopeni a aplikaci pravidel dostihového sportu.

Vzdéldvaci obsah pfredmétu zahrnuje klicové aspekty dostihového fadu, véetné pravidel pro organizaci a
prabéh dostih(, registrace koni a jezdc(, a vedeni dostihového programu. K rozsifujicimu ucivu patii
podrobnosti o konkrétnich ustanovenich a jejich aplikaci v praxi, aktudlni legislativa a jeji dopad na
provozovani dostih(. Tento obsah navazuje na predméty jako teorie jizdy, chov koni a technicka zafizeni, a
ziskané védomosti jsou klicové pro odborny vycvik, kde Zaci aplikuji teoretické znalosti na praktickych
pracovistich.

Strategie vyuky zahrnuje metodu vykladu s nazornymi pomuckami a didaktickou technikou pro osvojeni
legislativy, pfiéem jsou vyuzivany aktudlni zdroje dostupné v pocitacové siti. Zaci navitévuiji chovy koni,
hipologickd muzea a vystavy koni, aby ziskali praktické zkuSenosti. Motivace zakl je podporovana
soutézemi ve tfidé, samostatnou praci pfi pozorovani a vyuZzitim rdznych pomfcek, jako jsou atlas,
nasténné obrazy, odborné ¢asopisy a videoukazky. Diraz je kladen na dodrZovani pracovnich postup( a
zasad bezpecnosti a ochrany zdravi.

Hodnoceni se zaméfuje na porozumeéni ucivu, znalostni testy, které ovéruji teoretické znalosti a schopnost
aplikovat pravidla. Samostatna prace je hodnocena z hlediska schopnosti samostatné a tvorivé prace.
Slovni hodnoceni se pouziva béhem vyucovacich hodin pro okamZzitou zpétnou vazbu, zatimco zndmky jsou
udélovany za Ustni a pisemné zkouseni, domdci ptipravu a zpracovani odbornych referatd. Aktivita zak( a
jejich schopnost kriticky hodnotit vysledky své prace jsou také dllezitymi faktory pfi hodnoceni.

Integrace predmétd

e Jezdectvi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

Kompetence k feSeni problému:

Komunikativni kompetence:

Personalni a socidlni kompetence:

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Digitalni kompetence:

Vykondvat pracovni cinnosti v jednotlivych disciplinach jezdectvi:

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

wvvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkti nebo sluzeb:

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
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Nazev predmétu

Pravidla jezdeckého sportu a dostihovy rad

ZpUsob hodnoceni zak

Pisemné a Ustni zkousky jsou kliCovymi nastroji hodnoceni ve vyu¢ovacim predmétu, pricemz hlavnim
dlirazem je na porozuméni ucivu a osvojeni zakladnich znalosti. Pisemné testy jsou navrzeny tak, aby
provéfily znalosti a porozuméni teoretickému ucivu. Ustni zkousky pak umoziiuji ovéfit schopnost 7aka
jasné a presné vyjadrovat své myslenky a aplikovat ziskané znalosti v praxi.

Hodnoceni samostatné prace se zaméruje na schopnost zak( vykonavat ukoly samostatné a kreativné. Tato
¢ast hodnoceni zahrnuje projektové prace, referaty a jiné samostatné ukoly, které vyZaduji tvofivy pfistup a
aplikaci teoretickych znalosti na konkrétni dkoly.

Zaci jsou hodnoceni kombinaci zndmkového a slovniho hodnoceni. Slovni hodnoceni poskytuje okamZitou
zpétnou vazbu béhem vyucovacich hodin, coz umoznuje Zakiim Iépe pochopit své silné stranky a oblasti,
které potrebuji zlepsit. Znamkovani se provadi na zékladé Ustniho a pisemného zkouseni, domaci ptipravy,
zpracovani a prezentace odbornych referatd. Tento systém hodnoceni zahrnuje jak kvalitativni, tak
kvantitativni aspekty vykonu zakd.

Dalsi aspekt hodnoceni zahrnuje aktivitu Zakl béhem hodin, coZ se hodnoti jako soucast jejich celkového
pristupu k vyuce. Zaci jsou vedeni k tomu, aby se aktivné zapojovali do diskuzi, kladli otazky a pfispivali k
feSeni problém.

Kritické hodnoceni vysledki své prace je ddleZitou soucasti procesu uéeni. Zaci jsou uéeni analyzovat své
vykony, reflektovat na né a identifikovat moZnosti pro zlepseni. Hodnoceni také zahrnuje pfesné
vyjadiovani a pouzivani odborné terminologie, coZ je nezbytné pro efektivni komunikaci v oblasti chovu
koni a dostihového sportu. Schopnost zakl formulovat a obhajovat své stanovisko k reseni tkoll a
aplikovat ziskané poznatky v praxi je klicova pro jejich Uspéch v predmétu.

s vz

Pravidla jezdeckého sportu a dostihovy rad

2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
¢ Digitalni kompetence

®  Vykonavat pracovni ¢innosti v jednotlivych disciplinach jezdectvi

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
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s vz

Pravidla jezdeckého sportu a dostihovy fad 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb

¢ Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ucivo SVP vystupy

JEZDECKE SOUTEZE vysvétli strukturu a stanovy Ceské jezdecké federace a jeji spolupraci s ostatnimi

orgény jezdeckého sportu Ceské jezdecké federace
vieobecna pravidla jezdeckého sportu
pravidla drezurnich soutézi

organizacemi v chovu koni

popise vyznam mezinarodni jezdecké federace FEI

vyjmenuje vSeobecnd ustanoveni pro Ucast jezdcl a koni na zadvodech a soutézich

pravidla skokovych soutézi
pravidla soutézi vSestrannosti
pravidla soutézi ve sprezeni

popise pribéh drezurnich zavodd, ukol sboru rozhoddich, drezurni Glohy, vystroj
jezdce

uvede pravidla skokovych zavodd, druhy soutéZi a jejich pribéh, popise kolbisté,
opracovisté, prekdzky, penalizaci, umisténi, diskvalifikaci, vystroj jezdce

pravidla ostatnich druhd soutézi

popise systém soutézi ve sprezeni, druhy soutézi a prekazek

uvede pravidla ostatnich druhd soutézi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

Pravidla jezdeckého sportu a dostihovy fad 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* Digitalni kompetence

* Vykondvat pracovni ¢innosti v jednotlivych disciplinach jezdectvi
®* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

95




SKOLNIi VZDELAVACi PROGRAM - Jezdec a chovatel koni

Pravidla jezdeckého sportu a dostihovy fad

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

DOSTIHOVY RAD

organy dostihového provozu
poradatel dostih(

druhy dostih(

zavodisté

dostihovy kan

Ucast koni v dostihu
rozhod¢i, handicaper
licence (trenérské, jezdecké)
povinnosti jezdce v dostihu
opatreni proti dopingu
sankce

organy klusackého dostihového provozu
rozdéleni klusackych dostiht
vybaveni jezdce a koné
povinnosti jezdce v dostihu
protesty a sankce

charakterizuje Jockey Club CR a jeho orgéany

rozdéli dostihy a vysvétli jejich zakladni rozdily, rozdéli a popise dostihova zdvodisté
podle kategorii

rozdéli a popisSe dostihova zavodisté podle kategorii

vysvétli pojem dostihovy kan, véetné jednotlivych predpist danych dostihovym
fadem

charakterizuje postup pro hlaseni koni do dostihu (prihlasky, oznameni startujicich
koni), orientuje se v dostihovych propozicich, véstniku a ¢te v dostihovém
programu

vysvétli tkoly jednotlivych rozhoddcich, handicapera

vyjmenuje a rozdéli trenérské a jezdecké licence a podminky nutné pro jejich
ziskani

popiSe povinnosti jezdce pred dostihem, v pribéhu dostihu i po dostihu

vyjmenuje zakdzané prostredky a praktiky pouzivané k dopingu

uvede druhy sankci, a jejich ucinnost

charakterizuje Ceskou klusackou asociaci a ostatni organy klusackého provozu

popise vybaveni jezdce a povolenou vystroj koné v klusackém dostihu

vysvétli rGzné druhy startd, povinnosti jezdce v priibéhu klusackého dostihu,
ukonceni dostihu a schvaleni vysledk

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a zivotni prostredi

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét
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5.18 Zivotosprava jezdce

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
0 0 1 1
Povinny

Nazev predmétu

Zivotosprava jezdce

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmeét se zaméruje na poskytovani zakladnich informaci o slozkach vyZivy, které jsou klicové pro udrzeni
zdravi a optimalni télesné hmotnosti. Zaci se seznami s hlavnimi Zivinami, jako jsou bilkoviny, tuky,
sacharidy, vitaminy, mineraly a vlaknina. Pfedmét klade dlraz nejen na bézné znamé potraviny, ale také na
méné znamé a ¢asto opomijené potraviny, jejichZ vyZivové vlastnosti a pfinosy jsou zdlraznény.

V ramci uciva jsou Zaci vedeni k pochopeni, jak prejidani, které zahrnuje nadmérny pfijem tukd, cukrd, soli
a kalorii, mUZe negativné ovlivnit zdravi a hmotnost. Na druhé strané jsou také upozornéni na bézné
nedostatky v nasi vyZivé, jako jsou nedostatecny pfijem vitamind, vldakniny, minerdld a stopovych prvk.
Pfredmeét poskytuje konkrétni doporuceni pro dosazeni vyvazené stravy a zdravého Zivotniho stylu, a to jak
z hlediska pfijatého mnoZstvi Zivin, tak i jejich kvality.

Obecnym cilem je, aby Zaci dokdzali aplikovat ziskané poznatky v praxi a dosahovat tak nejvyssich
individualnich vykon( v zavislosti na jejich specifickém vycviku a tréninku. U¢ivo rovnéz klade diraz na
dodrZovani zasad racionalni vyzZivy, coZ zahrnuje nejen teoretické znalosti, ale i praktické dovednosti, které
mohou Zaci vyuzit pro zlepSeni svého zdravi, fyzické kondice a vykonnosti. Pfedmét ma za kol pomoci
zaklm pochopit dileZitost spravné vyzZivy jako soucasti zdravého Zivotniho stylu a vykonu v jejich odborné
oblasti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Vyu&ovaci pfedmét ,,Zivotosprava jezdce” poskytuje 7akiim ddleZité informace o spravné Zivotosprave,
které jsou klicové pro vykon a zdravi dostihovych a sportovnich jezdc(. Zamértuje se na kombinaci
tradi¢nich a alternativnich pristupl k zdravi, véetné rGznych aspektl orientdlni zdravovédy, a jejich
praktickou aplikaci v kontextu jezdectvi.

Strategie vyuky zahrnuje rlizné metody a techniky, aby Zaci mohli efektivné osvojené znalosti aplikovat. P¥i

vyuce nového ucdiva se vyuziva metoda vykladu za pomoci nazornych pomacek a didaktické techniky. Tyto
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Nazev predmétu

Zivotosprava jezdce

pomlcky zahrnuji vizualni materidly, prezentace a dalsi zdroje, které pomahaji Iépe pochopit sloZité
koncepty.

K ziskdvani aktudlnich informaci o spravné Zivotospravé a vyzivé se vyuzivaji moderni zdroje dostupné v
pocitacové siti. Vyucujici se snazi vybrat nejvhodnéjsi metody a formy prace v zavislosti na probiraném
ucivu. Tim zajistuje, Ze zaci maji pfistup k nejnovéjsim poznatkiim a mohou aplikovat teoretické znalosti do
praxe. Samostatna prace zakl je rovnéz dalezZitou soucasti vyuky, umozZiuje jim prohloubit jejich chapani a
aplikaci ziskanych znalosti.

Vyucujici se také zaméruje na doplfiovani a rozsifovani uciva o nové poznatky z oblasti Zivotospravy jezdc,
coz zahrnuje aktualni trendy, nové vyzkumy a praktické rady pro zlepseni zdravi a vykonu jezdcl. Timto
zplUsobem je zajisténo, Ze Zaci maji pfistup k relevantnim a modernim informacim, které mohou efektivné
vyuZit ve své praxi.

v, o

Integrace predmétu

e Jezdectvi

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4aki

Kompetence k uceni:

Kompetence k feSeni problému:

Personalni a socidlni kompetence:

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Vykondvat pracovni c¢innosti v chovu koni:

Vykondvat pracovni cinnosti v jednotlivych disciplinach jezdectvi:

ZpUsob hodnoceni zaki

s v

Vyucovaci predmét hodnoti zaky prostfednictvim kombinace pisemnych a Ustnich zkousek, pficemz dlraz
je kladen na porozumeéni ucivu a osvojeni znalosti. Pisemné zkousky zahrnuji znalostni testy, které ovéruiji,
zda 74ci rozumi zékladnim konceptim a principdim Zivotospravy. Ustni zkou$eni pak slouzi k prohloubeni a
ovéreni jejich schopnosti aplikovat tyto znalosti v praktickych situacich.

Hodnoceni samostatné prace je dulezZitou soucasti, kde se hodnoti schopnost Zak(l samostatné a tvofivé
pracovat s informacemi. Zaci jsou hodnoceni kombinaci zndmek a slovniho hodnoceni. Béhem vyuéovaci
hodiny je Zak hodnocen slovné, coz umoznuje okamZitou zpétnou vazbu a upresnéni chyb.

Znamkovani se vztahuje na Ustni a pisemné zkouseni, domaci pfipravu, zpracovani a prezentaci odbornych
referatd. Aktivita Zakd je také zahrnuta do hodnoceni, pficemz se posuzuje jejich angaZovanost a pfistup k
vyuce.

Zaci se ugi kriticky hodnotit vysledky své prace, co? zahrnuje schopnost pfesné vyjadfovat své myslenky,
pouzivat odbornou terminologii a aplikovat ziskané znalosti v praxi. Hodnoceni tedy reflektuje nejen

98




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM - Jezdec a chovatel koni

Nazev predmétu

Zivotosprava jezdce

teoretické znalosti, ale i praktické dovednosti a schopnost samostatného mysleni a analyzy.

Zivotosprava jezdce 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

* Kompetence k feseni probléma

®  Personalni a socidlni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Vykonavat pracovni ¢innosti v chovu koni

* Vykondvat pracovni ¢innosti v jednotlivych disciplinach jezdectvi

Ucivo

SVP vystupy

ZIVOTOSPRAVA JEZDCE

vyznam Zivotospravy jezdce

organismus a vnéjsi prostredi

fizeni organismu

pohybova soustava jezdce

travici soustava a raciondlni vyziva
rozvoj kondice jezdce

vyZiva dostihového a sportovniho jezdce
aktivni péstovani zdravi

ovlada pripravu jezdce z hlediska fyzické a psychické zdatnosti, rozumi vyznamu
souhry jezdce a koné

charakterizuje ¢lovéka jako otevieny biologicky systém véetné jeho metabolismu

vysvétli neurohumoralni fizeni lidského organismu

popise jednotlivé somatické typy jezdct

vysvétli vyznam kosterni a svalové soustavy pro vykon jezdce

vysvétli pojmy zdravi a nemoc, vyznam odolnosti organismu a prevence
onemocnéni

objasni vyznam spravné funkce travici soustavy ve vyzivé jezdce, popise jeji stavbu
a traveni jednotlivych Zivin

charakterizuje biologickou a energetickou hodnotu potravin, jednotlivé Ziviny a
jejich vyznam

objasni vyznam dalSich latek nepostradatelnych pro spravnou vyzivu, spravnou
kombinaci potravin a pfeménu latek v téle

rozviji svoji kondici a vysvétli vliv tréninku na vykonnost jezdce

charakterizuje specialni jidelni¢ek pro dostihového jezdce udrzujiciho nebo
snizujiciho svoji hmotnost

dba na dodrZovani pitného rezimu

dodrzuje reZim ¢innosti a odpocinku, dusevni hygieny, vysvétli vyznam spanku a
relaxace
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Zivotosprava jezdce

| 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 30

chrani svlj organismus pred skodlivymi vlivy (kouteni, alkohol, drogy atd.)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a svét prace

5.19 Odborny vycvik

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
15 15 15 45
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Odborny vycvik

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Odborny vycvik je klicovym pfedmétem v rdmci oboru a jeho hlavnim poslanim je vybavit Zaky praktickymi
dovednostmi a zkuSenostmi potfebnymi pro praci v oblasti chovu koni a jezdectvi.

Obecnym cilem predmétu je umoznit Zakam aplikovat teoretické znalosti ziskané v odbornych pfedmétech
do redlné praxe. Vycvik zahrnuje rfadu specifickych ukona a ¢innosti, mezi které patfi méreni a vazeni koni,
popisovani jejich zevnéj$ku, a také jejich Cisténi, myti a odetfovani. Zaci se u¢i posuzovat kvalitu krmiv a
spravné krmit koné, coz je zasadni pro udrzeni jejich zdravi a vykonu.

Dalsimi dileZitymi oblastmi jsou chov klisen, odchov htibat a mladych koni, které vyzaduji specialni znalosti
a dovednosti. Zaci se naudi i praktické tkony jako $iti a opravy postroji, poskytovani pomoci pti podkovani
a zaprahani koni do sprezeni.

Celkové odborny vycvik poskytuje zaklim pfileZitost uplatnit teoretické poznatky v praxi, ¢imz se ptipravuji
na realné pracovni podminky v chovatelskych a jezdeckych centrech. Tento prakticky trénink je nezbytny
pro rozvoj jejich odbornych schopnosti a pro Uspésné uplatnéni v oboru.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Odborny vycvik je klicovou soucasti vzdélavani, zamérenou na ziskani zakladnich jezdeckych dovednosti a
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

zvladnuti pracovnich Ukonu spojenych s oSetfovanim koni. Hlavnimi oblastmi vycviku jsou zakladni jezdecké
dovednosti, kdy se zaci udi Fidit koné v rlznych jizdnich disciplinach, ovladat techniku jizdy a zajistovat
bezpecénost jak pro koné, tak pro jezdce. Dale je soucasti vycviku oSetfovani koni, coz zahrnuje péci o koné
v kazdodennim Zivoté, véetné Cisténi, myti a udrzby jejich zdravi a pohody.

Vyuka také zahrnuje odchov htibat a mladych koni, véetné metod odchovu, vedeni porodu a zakladni péce
o novorozené hiibé. Zaci se sezndmi s veterinarni prevenci a zakladnimi lé&ebnymi zakroky, pricem? se
nauci prevenci onemocnéni, rozpoznavani zdravotnich problém( a provadéni jednoduchych lé¢ebnych
ukon( pod dohledem veterinare. Soucasti vycviku je také sportovni vyuZiti koni, kde se Zaci uci osetfovani
koni pfipravenych pro sport, rozpoznavani a pouzivani sedlarskych a podkovarskych pomuicek. Kontrola
kvality krmiv je dalsi dlleZitou oblasti, kde se Zaci nauci rozpoznavat zakladni krmiva, jejich kvalitu a vliv na
zdravi koni.

Jizda se sprezenim je dalsi soucdsti vycviku, kde se Zaci seznamuji se zaklady prace se sprezenim, véetné
spravné piipravy koni a techniky fizeni. Zaci jsou vedeni k ohleduplnému, ale rozhodnému pfistupu k praci
s korimi, pricemz se klade dlraz na dodrZzovani pracovnich postupd, bezpecnostnich a zdravotné
preventivnich zasad. Ucivo odborného vycviku navazuje na teoretické predmeéty jako jsou prirodovédny
zaklad, chov koni, zaklady chovu zvitat a zaklady péstovani rostlin, ¢imz umoznuje uplatnéni ziskanych
znalosti v praxi.

Vyucujici voli nejvhodnéjsi metody vyuky podle typu pracovnich tkon(, pficemz kladou diraz na
bezpecnost prace. Pouzivaji se zejména metody instruktaze, které zahrnuji vysvétleni a demonstraci prace,
a praktické ¢innosti zZaka, které zahrnuji napodobu a procvicovani. Hlavnim cilem je rozvoj praktickych
dovednosti, které mohou #aci vyuzit v redlné praxi. Zaci maji moznost Gcastnit se odbornych exkurzi,
vymeénnych pobytl v zahranici (napt. na Slovensku) a zavod( jako jezdci nebo oSetfovatelé, coZ prispiva k
obohaceni jejich vzdélavani. K vyuce jsou pouzivany videozaznamy a ucebni pomucky, které jsou nezbytné
pro pochopeni a procvi¢ovani uciva. VSechna pracovisté, jako jsou jizdarna, krytd hala, stdje a ucebny pro
sedlarstvi a podkovafrstvi, jsou vyuZivana celoro¢né a slouzi k vyuce vSech Zaka. Tento strukturovany pfistup
k odbornému vycviku zajistuje, Ze Zaci ziskaji komplexni praktické zkusenosti a dovednosti potfebné pro
Uspésné plsobeni v oblasti chovu koni a jezdectvi.
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

Integrace predmétd

e Jezdectvi
e Chov koni

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

Kompetence k feseni problému:

Komunikativni kompetence:

Personalni a socidlni kompetence:

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Matematické kompetence:

Digitalni kompetence:

Vykondvat pracovni ¢innosti v chovu koni:

Vykondvat pracovni c¢innosti v jednotlivych disciplinach jezdectvi:

Vykondvat provozni ¢innosti spojené s chovem a vyuZitim koni:

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

wvvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobktl nebo sluzeb:

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:

ZpUsob hodnoceni 74k

Hodnoceni Zak( v odborném vycviku je provadéno predevsim pomoci zndmek. Znamka odrazi uroven
splnéni zadanych praktickych ukol(l, mezi které patfi napriklad vycisténi koné, jeho predvedeni nebo jizda
na koni. V rdmci hodnoceni se klade diraz na aktivitu Zak(d, coZ zahrnuje jejich angaZovanost pfi plnéni
ukold, snahu a pfistup k préci. Praktické dovednosti jsou hodnoceny na zakladé jejich preciznosti a
efektivity pfi provadéni ukol(, jako je oSetfovani koni, prace se sedlarskymi a podkovarskymi pomuickami,
nebo spravné pouzivani krmiv a jejich kontrola.

Dalsimi hodnoticimi kritérii jsou presné vyjadiovani a pouzivani odborné terminologie. Schopnost zaka
jasné a spravné komunikovat odborné pojmy a postupy je klicova pro jeho Uspéch v oboru. Dale se hodnoti
schopnost Zaka zaujmout informované stanovisko k feseni Ukoll z chovatelské praxe, coz zahrnuje aplikaci
teoretickych poznatk( v praktickych situacich. Hodnoceni rovnéz zahrnuje aplikaci poznatk( v praxi, tedy
schopnost Zaka efektivné vyuZzivat ziskané védomosti pfi skute¢nych pracovnich tkolech.

Celkové je hodnoceni zaméreno na komplexni posouzeni schopnosti Zaka, které zahrnuje nejen technické
dovednosti a praktickou zru¢nost, ale i jeho ptistup k praci, schopnost efektivné komunikovat a aplikovat
teoretické znalosti v praktickych situacich. To zajistuje, Ze zaci jsou pfipraveni na realné pracovni vyzvy v
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

oblasti chovu koni a jezdectvi.

Odborny vycvik 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 495

* Digitalni kompetence

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
* Matematické kompetence

* Vykondvat pracovni ¢innosti v chovu koni

* Vykondvat pracovni ¢innosti v jednotlivych disciplinach jezdectvi
* Vykondvat provozni ¢innosti spojené s chovem a vyuZitim koni

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI PRI PRACI, HYGIENA PRACE, POZARNI PREVENCE
pracovnépravni problematika BOZP
bezpecnost technickych zatizeni

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

pti osetfovani koni, jizdé, obsluze, bézné Gdrzbé a Cisténi strojl a zafizeni
postupuje v souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy

uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejcastéjsi priciny urazl a jejich
prevenci

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé pracovniho Urazu

pro jizdu na koni pouziva osobni ochranné pomcky v souladu s BOZP a dba na
pravidla BOZP

ZAKLADNI PRACOVNI UKONY
zachazeni s naradim a mechaniza¢nim vybavenim
krmeni a oSetfovani koni

pouZiva naradi a mechanizacni prostfedky s ohledem na bezpecnost prace krmi a
oSetfuje koné
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Odborny vycvik | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 495

KRMENI{
rozpoznavani hlavnich druh( krmiv, kontrola a davkovani krmiv
uskladnovani a konzervace krmiv

urci krmiva a jejich kvalitu a davkovani krmiv jednotlivym typtm konfi

pouZije pracovisté pro uskladnéni krmiv a manipuluje s konzervovanymi krmivy

ODCHOV HRIBAT A PASTVA KONI
ustajeni, oSetfovani a zachazeni s hiibétem do odstavu
odchov starsich hfibat pastva koni

predvede, jak zachazet s hfibaty pfed a po odstavu

osetfi pastviny

PECE O KONE, POSKYTNUTI PRVNi POMOCI
oSetfovani koni

prvni pomoc pfi zranéni a onemocnéni koné
predvadéni a posuzovani koni

Cisti a oSetfi koné

osetfi koné pfi pfipadnych zranénich

asistuje veterinafi pfi veterinarnich zakrocich

predvadi koné na uzdedce

posoudi zevnéjsek koné

PORODNICTVI
vedeni porodu
krmeni koni pfed a po porodu

predvede postup pfi porodu

krmi brezi a ohfebené klisny

VYCVIK JEZDCE V JiZDE NA KONI
povelova technika jizdarenskych cvik(
voltiz

vycvik jezdce v kroku a klusu

procvici spolecné s koném jizdarenské povely a cviky

cvici na koni voltizni cviky

.....

VYCVIK MLADYCH KONI
vycvik mladych koni pod sedlem a na lonzi

lonZuje mladé koné

obseda mladé koné s pomoci cvicitele a ostatnich zakd

ZAKLADY PODKOVARSTVI A SEDLARSTVI
osetrovani kopyt a zaklady podkovarstvi
zaklady sedlafstvi

provede pomocné prace pri podkovani koni

vysvétli bezpecénost prace pfi podkovani

predvede zaklady $iti a opravu postroj a uzdéni

JIZDY SE SPREZENIM
postrojovani sprezeni

postrojuje koné do zaprahu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

Obcan v demokratické spolecnosti
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Odborny vycvik 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 495

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

¢ Digitalni kompetence

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

® Personalni a socidlni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* Matematické kompetence

* Vykondvat pracovni ¢innosti v chovu koni

* Vykondvat pracovni ¢innosti v jednotlivych disciplinach jezdectvi
* Vykondvat provozni ¢innosti spojené s chovem a vyuZitim koni

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAV( PRI PRACI, HYGIENA PRACE, POZARNI PREVENCE
pracovnépravni problematika BOZP
bezpecnost technickych zatizeni

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

pfi oSetfovani koni, jizdé, obsluze, bézné udrzbé a Cisténi strojll a zafizeni
postupuje v souladu s predpisy a pracovnimi postupy

uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejcastéjsi priciny urazl a jejich
prevenci

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé pracovniho Urazu

ZAKLADNI PRACOVNI UKONY

zachazeni s naradim a mechaniza¢nim vybavenim
krmeni a oSetfovani koni

udrzba a oSetfovani pastvin

prace pfi organizaci a zabezpeceni jezdeckych zavod(

pouZije naradi a mechanizacni prostfedky s ohledem na bezpecnost prace

krmi a oSetfuje koné

osetfi pastviny

provadi prace pti organizaci jezdeckych zavodu

KRMENI{

rozpoznavani hlavnich druhl krmiv, kontrola a davkovani krmiv
uskladnovani a konzervace krmiv

zchutnovani krmiv

pouzije pracovisté pro uskladnéni krmiv a manipuluje s konzervovanymi krmivy

provadi zchutfiovani krmiv

pozna krmiva a jejich kvalitu, provadi davkovani krmiv jednotlivym typtm koni
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Odborny vycvik | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 495

ODCHOV HRIBAT A PASTVA

ustdjeni, oSetfovani a zachazeni s hfibétem do odstavu
odchov starsich hribat

pastva koni

oSetfuje hribata pred a po odstavu

pecuje o pastvu

PECE O KONE, POSKYTNUTI PRVNI POMOCI

osSetrovani koni

prvni pomoc pfi zranéni a onemocnéni koné
predvadéni a posuzovani koni

veterindrni prevence, pomoc pti veterindrnich zakrocich

Cisti a oSetfuje koné

osetfi koné pfi pfipadnych zranénich

asistuje veterinafi pfi veterinarnich zakrocich

predvadi koné na uzdecce

hodnoti zevnéjsek koné

PORODNICTVI
vedeni porodu
krmeni koni pfed a po porodu
zapusténi a inseminace klisen

vysvétli postup pfi porodu

krmi brezi a ohfebené klisny

asistuje pfi inseminaci a zjiStovani brezosti klisny

VYCVIK JEZDCE V JiZDE NA KONI
povelova technika jizdarenskych cvik(
voltiz

vycvik jezdce ve vSech chodech

procvici spolecné s koném jizdarenské povely a cviky

cvici na koni voltizni cviky

jezdi na koni ve vSech chodech

VYCVIK MLADYCH KONI
vycvik mladych koni pod sedlem a na lonZi
vycvik mladych koni v zaprezi

lonZuje mladé koné

obseda mladé koné s pomoci cvicitele a ostatnich zaka

pomaha s vycvikem mladého koné v zaprezi

ZAKLADY PODKOVARSTVI A SEDLARSTVI
osetrovani kopyt a zaklady podkovarstvi
zaklady sedlafstvi

pomaha pfi podkovani koni

pracuje podle zasad bezpecnosti prace pfi podkovani

Sije a opravuje postroje a uzdéni

JIZDY SE SPREZENIM
postrojovani sprezeni
vycvik jizdy se sprezenim

postrojuje koné do zaprahu

predvede jizdu se spreZzenim

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét
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Odborny vycvik 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 450

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Digitalni kompetence

* Kompetence k feSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
* Matematické kompetence

* Vykondvat pracovni ¢innosti v chovu koni

® Vykonavat pracovni ¢innosti v jednotlivych disciplindch jezdectvi
* Vykondvat provozni ¢innosti spojené s chovem a vyuZzitim koni

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

*  Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAV{ PRI PRACI, HYGIENA PRACE, POZARNI PREVENCE
pracovnépravni problematika BOZP
bezpecnost technickych zafizeni

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

pti osetfovani koni, jizdé, obsluze, bézné Gdrzbé a Cisténi strojl a zafizeni
postupuje v souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy

uvede priklady bezpeénostnich rizik, event. nejcastéjsi pficiny urazl a jejich
prevenci

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé pracovniho Urazu

ZAKLADNI PRACOVNI UKONY

zachdzeni s nafadim a mechaniza¢nim vybavenim
krmeni a osetfovani koni

Udrzba a oSetfovani pastvin

prace pfi organizaci a zabezpeceni jezdeckych zavodu

pouZiva naradi a mechanizacni prostfedky s ohledem na bezpecnost prace

krmi a oSetfuje koné

oSetfuje pastviny

pomaha pfi organizaci jezdeckych zavoda

KRMENI
rozpoznavani hlavnich druha krmiv, kontrola a davkovani krmiv

urcéi krmiva a jejich kvalitu, je poucen o davkovani krmiv jednotlivym typam koni

sezndmi se s pracovistém pro uskladnéni krmiv a manipuluje s konzervovanymi
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Odborny vycvik | 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 450

uskladrovani a konzervace krmiv
zchutnovani krmiv
seznameni s novymi trendy vyZivy koni

krmivy

provadi zchutfiovani krmiv

ODCHOV HRIBAT A PASTVA

ustajeni, oSetfovani a zachazeni s hiibétem do odstavu
odchov starsich hribat

pastva koni

zachazi vhodné s hfibaty pred a po odstavu

pecuje o pastvu

PECE O KONE, POSKYTNUTI PRVNI POMOCI

osSetrovani koni

prvni pomoc pfi zranéni a onemocnéni koné
predvadéni a posuzovani koni

veterindrni prevence, pomoc pti veterindrnich zakrocich

Cisti a oSetfuje koné

osetfi koné pfi pfipadnych zranénich

asistuje veterinafi pfi veterinarnich zakrocich

predvadi koné na uzdecce

posoudi zevnéjsek koné

PORODNICTVI
vedeni porodu
krmeni koni pfed a po porodu
zapusténi a inseminace klisen

vysvétli postup pfi porodu

krmi brezi a ohfebené klisny

asistuje pfi inseminaci a zjiStovani brezosti klisny

VYCVIK JEZDCE V JIZDE NA KONI
povelova technika jizdarenskych cvik
voltiz

vycvik jezdce ve vSech chodech
trénink a jezdéni sportovnich koni

procvici spolecné s koném jizdarenské povely a cviky

cvici na koni voltizni cviky

cvici jizdu na koni ve vSech chodech

Gcastni se jezdeckych zavod(l a zapojuje se do pfipravy sportovnich koni

VYCVIK MLADYCH KONI
vycvik mladych koni pod sedlem a na lonZi
vycvik mladych koni v zaprezi

lonZuje mladé koné

obseda mladé koné s pomoci cvicitele a ostatnich zakd

cvi¢i mladého koné v zaprezi

ZAKLADY PODKOVARSTVI A SEDLARSTVI
osetrovani kopyt a zaklady podkovarstvi
zaklady sedlarstvi

provadi pomocné prace pfi podkovani koni

dodrzZuje bezpecnost prace pfi podkovani

predvede $iti a naro¢néjsi opravu postrojli a uzdéni

JIZDY SE SPREZENIM
postrojovani sprezeni
vycvik jizdy se sprezenim

postrojuje koné do zaprahu

predvede jizdu se sprezenim

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét
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Odborny vycvik 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 450
Obcan v demokratické spolecnosti
Clovék a svét prace
Clovék a zivotni prostredi
5.20 Hiporehabilitace
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
0 0 1.5 1.5
Nepovinny

Nazev predmétu

Hiporehabilitace

Oblast

Nepovinné predméty

Charakteristika predmétu

Predmeét Hiporehabilitace je navrZen tak, aby poskytl studentim komplexni prehled o vyuZiti koni v oblasti
hiporehabilitace. Cilem je nejen teoretické porozuméni principim hiporehabilitace, ale i praktické zvladnuti
prace s koném pro tento Ucel. V ramci kurzu se studenti sezndmi s organizaci hiporehabilitace, ktera
zahrnuje strukturu a organizaci v Ceské republice i v zahrani¢i, a rozdily v p¥istupech a metodikach
pouzivanych v rliznych zemich.

Principy hiporehabilitace se zamétuji na zakladni teoretické principy, na kterych hiporehabilitace stoji,
vietné fyzioterapeutického, psychoterapeutického a socialné-rehabilitacniho aspektu. Studenti se nauci
specifické postupy a techniky pro pfipravu koné pro hiporehabilitaci, véetné vybéru vhodného koné na
zakladé jeho charakteristik, temperamentu a fyzickych predpokladd.

Dalsim klicovym aspektem jsou diagndzy klientd hiporehabilitace, kde se studenti seznami se zakladnimi
diagnézami, jako jsou neurologické poruchy, pohybové vady a psychické poruchy, a pfizpisobenim
hiporehabilitaéniho programu specifickym potfebam rdznych klientd.

Praktické dovednosti zahrnuji vyuku zamérenou na vybér, pfipravu a praci s koném, ktery je vhodny pro
hiporehabilitaci, a rozvoj dovednosti potfebnych pro bezpecné a efektivni vedeni hiporehabilitacnich
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Nazev predmétu

Hiporehabilitace

sezeni. Kurz ma za cil umoznit studentlm ziskat jak teoretické znalosti, tak praktické zkusenosti potfebné
pro Uspésné uplatnéni v oblasti hiporehabilitace.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

V teoretické ¢asti predmétu Hiporehabilitace se studenti sezndami s naplni oboru a ziskaji nezbytné zakladni
znalosti prostfednictvim pfednasek a video-praktickych ukazek. Tato ¢ast kurzu poskytne pevny zaklad pro
pochopeni principl hiporehabilitace, jeji organizace, a prace s klienty a konmi.

V praktické ¢asti kurzu pak studenti vyuziji znalosti ziskané v teoretické ¢asti a procvici je pfimo v praxi na
konich specialné pofizenych pro hiporehabilitaci. BEhem téchto praktickych cvi¢eni si osvoji dovednosti
nezbytné pro efektivni praci s koném, véetné jeho ptipravy, vedeni a pfizptsobeni rehabilitacnich postupl
potfebam jednotlivych klient(. Prakticka cast je klicova pro ziskani redlnych zkusenosti, které studenti
mohou nasledné uplatnit v profesnim Zivoté.

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZaki

Kompetence k uceni:

Kompetence k fesSeni problému:

Komunikativni kompetence:

Personalni a socidlni kompetence:

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

ZpUsob hodnoceni zaka

Predmeét Hiporehabilitace bude ukoncen komplexnim provérenim znalosti a dovednosti studenta.
Zavérecné hodnoceni se bude sklddat ze dvou ¢asti.

V pisemném testu studenti prokaZou své teoretické znalosti ziskané béhem kurzu. Test bude zahrnovat
otazky tykajici se principl hiporehabilitace, organizace tohoto oboru, zdkladnich diagndz klientd a specifik
prace s koném v kontextu hiporehabilitace.

Prakticka zkouska se zaméri na predvedeni dovednosti studentl pfimo pfi praci s koném, ktery je pfipraven
pro ucely hiporehabilitace. Tato zkouska bude hodnotit schopnost studentt spravné pripravit a vést koné
béhem hiporehabilitatniho sezeni, v€etné zajisténi bezpecnosti a efektivity celého procesu.

Uspésné slozeni obou ¢asti zkousky je nutné pro Uspésné dokonéeni predmétu a potvrzeni zplisobilosti k
vykonu prace v oblasti hiporehabilitace.
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Hiporehabilitace 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 45

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

® Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

DEFINICE A CHARAKTERISTIKA HIPOREHABILITACE

zakladni rozdéleni zooterapie

specifika hiporehabilitace, zaméreni, zvlastnosti jednotlivych obor(
hiporehabilitace — Hipoterapie (HT), Aktivity s vyuzitim koni (AVK), Psychoterapie
pomoci koni (PPK), parajezdectvi

historie a vyvoj ve svété, v CR, nazvoslovi

organizace hiporehabilitace u nds a ve svété

zna zéakladni rozdéleni zooterapie, zaméreni a rozdéleni hiporehabilitace a
organizaci HRB u nas a v zahranici

CHARAKTERISTIKA KON PRO HIPOREHABILITACI

specifické pozadavky na koné v ramci jednotlivych obor( hiporehabilitace —
hlediska vybéru koné

hlediska vybéru koné pro hipoterapii, aktivity s vyuzitim koni, psychoterapii pomoci
koni a parajezdectvi

posuzovani koni pro ucely hiporehabilitace

plemena koni vyuZivana pro hiporehabilitaci, specifika a zvlastnosti jejich vyuziti
hodnoceni exteriéru a biomechaniky pohybu, jeho vliv na jezdce

zna jednotliva plemena koni vyuZivand pro hiporehabilitaci, specifika a zvlastnosti
jejich vyuziti v jednotlivych slozkach hiporehabilitace.

umi posoudit koné a dovede vybrat koné dle pozadavk( jednotlivych oborl
hiporehabilitace z pohledu biomechaniky pohybu

ETOLOGIE VE VZTAHU K PRIPRAVE KONE PRO HIPOREHABILITACI

socialni chovani koni a zplsoby komunikace koni, dominance x submisivita konég,
hierarchie stada - praktické vyuziti v pfipravé koné a v hiporehabilitaci

smysly koné ve vztahu k terapii

komunikace ve stadé, komunikace mezi kofimi a lidmi vzajemné ovlivnéni, vyznam
pro hiporehabilitaci

charakter koné, temperament, vyznam pro hiporehabilitaci

psychické projevy a chovani koni - psychika koné, chovani koni klin ve stresu,
reakce, moznosti ovlivnéni

rozumi chovani koni a dovede aplikovat tyto poznatky ve vlastni praxi

PRIPRAVA KONE PRO TERAPEUTICKE VYUZITi

ziska cilené védomosti o pripravé koni zafazenych do hiporehabilitace
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Hiporehabilitace | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 45

zakladni vycvik koné uréeného pro hiporehabilitaci

specialni vycvik pro hiporehabilitaci - mlady kan, strasi kan, redrezura koné
prace s koném ze zemé, Parelliho hry a jejich vyuziti pfi pfipravé koné a pri
hiporehabilitaci

Parajezdectvi

parajezdectvi jako volnocasova aktivita a sportovni disciplina

zakladni pravidla parajezdeckych soutézi

paradrezura

paravoltiz

zna razné zpUsoby prace s koném ze zemé v rdmci pfipravy koni pro
hiporehabilitaci

zna pravidla parajezdeckych soutézi

ZPUSOBY PRACE S KONEM A KLIENTEM PRI HIPOREHABILITACI
postrojovani koné pro hiporehabilitaci

zpUsoby vedeni koné béhem vlastni terapii

prace s koném u rampy, nasedani, sesedani klienta

polohy klienta na koni, korekce

je seznamen s poZzadavky na postrojeni koni, s rozdilnymi zpUsoby nasedani a
sesedani klienta

zna zdasady prace s koném u rampy a vedeni koné béhem terapie

METODIKA PRIPRAVY KONE PRO UCELY HIPOREHABILITACE

kan zarazeny do hipoterapie, pfiprava koné pro hipoterapii, nacvik potfebnych
dovednosti

kan zarazeny do AVK, priprava koné pro AVK, nacvik potfebnych dovednosti
kan zarazeny do PPK, pfiprava koné pro PPK, nacvik potfebnych dovednosti
kan zarazeny do parajezdectvi, pfiprava koné pro parajezdectvi

aktivity pro udrzeni dobré fyzické kondice koné

aktivity pro udrzeni koné v dobré psychické kondici

kratkodoby plan denni, tydenni

dlouhodoby plan pfipravy koné

faktory ovliviujici praci koné v priibéhu roku

dovede aplikovat poznatky etologie v praxi v ramci vycviku koni pro ucely
hiporehabilitace

umi sestavit vycvikovy plan koné ptipravovaného pro jednotlivé slozky
hiporehabilitace

RAD CHS, WELFARE KONI ZARAZENYCH DO HIPOREHABILITACE
néleZitosti Radu ochrany zvifat pfi vefejném vystoupeni koni pfi hiporehabilitaénich
¢innostech organizovanych CHS

je sezndmen s néleZitostmi Radu ochrany zvifat pFi vefejném vystoupeni koni — pfi
hiporehabilitaénich ¢innostech organizovanych CHS

SPECIALIZACNI ZKOUSKY PRO KONE ZARAZENE DO HIPOREHABILITACE
podminky pro zarazeni koni do hiporehabilitace

provéreni charakteru a ziskanych dovednosti koné pred zafazenim do
hiporehailitace

je sezndmen s podminkami specializa¢ni zkousky pro koné zafazeni do terapie

BEZPECNOSTNI OPATRENI PRI PROVADENI HIPOREHABILITACE
prvni pomoc pfi provadéni hiporehabilitace

nauci se zakladm poskytovani prvni pomoci pfi hiporehabilitaci

nauci se bezpecnostni pravidla pro provadéni terapie
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Hiporehabilitace | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 45

PROVOZ STREDISKA HIPOREHABILITACE

realizacni tymy pro obory hiporehabilitace

ekonomika provozu, management strediska hiporehabilitace, dokumentace
sttediska hiporehabilitace

umi rozlisit jednotlivé tymy pro hiporehabilitaci

zna pozadovanou dokumentaci a rozumi ekonomice provozu strediska
hiporehabilitace

SPECIALNI ZDRAVOTNICKA CAST

anatomie, fyziologie ¢lovéka, ontogeneticky vyvoj ¢lovéka

zakladni indikace, kontraindikace vybér koné a metodiky pro jednotlivé okruhy
terapie

zasady prace s handicapovanym

zdravotnické minimum z hlediska fyzioterapie: onemocnéni neurologicka DMO, RS;
ortopedicka VDT, skoliozy; smyslova postiZzeni; AVK: poruchy chovani, poruchy
uceni, mentalni postizeni, autismus; PPK: oblast psychologicko — psychiatricka,
neurdzy a psychdzy, poruchy osobnosti, demence, l1écba zavislosti a zneuzivani
psychoaktivnich latek, mentalni anorexie

ziska zakladni znalosti z anatomie a fyziologie pohybové soustavy, nervové soustavy
a jejich patologie, znalosti indikace a kontraindikace hipoterapie, AVK a PPK

ziska zakladni znalosti pUsobeni hipoterapie na osoby s télesnym, smyslovym ci
kombinovanym postizenim, znalosti postup(l hipoterapie u osob s mentélnim
postiZzenim, znalosti plsobeni AVK na déti a mladez s poruchami chovani, uceni,
plsobeni PPK na dospélé s psychiatrickymi a psychickymi poruchami

PRAKTICKA CVICENI

pfiprava koné, postrojovani koné pro hiporehabilitaci

hlediska vybéru koné pro ucely hipoerapie

zpUsoby vedeni koné béhem vlastni terapie

prace s koném u rampy, nasedani, sesedani klienta, zasady bezpecnosti

polohy klienta na koni, korekce

posuzovani prace hibetu koné jako balan¢ni plochy u jednotlivych plemen koni ze
zemé a ze hrbetu koné, hodnoceni exteriéru a biomechaniky pohybu, jeho vliv na
jezdce

vyuziti poznatk( etologie v praxi — metody pfirozené komunikace; socidlni chovani
koni a zptisoby komunikace koni, dominance x submisivita koné, hierarchie stada
praktické vyuZiti v pripravé koné a v hiporehabilitaci; smysly koné ve vztahu k
terapii; komunikace ve stddé, komunikace mezi korimi a lidmi vzajemné ovlivnéni,
vyznam pro hiporehabilitaci. Metody AVK a PPK, hry na konich

umi pfipravit koné na terapii v€etné postrojeni a pohybovani pred terapii

umi aplikovat hlediska vybéru v rdmci pfipravy koné pro hipoterapii podle potreby
klienta

zvlada vedeni koné béhem terapie na voditku, na lonzi, na dvou lonZich podle
pozadavkl terapeuta

zvldda metodiku nasedani a sesedani klient(, dodrZuje pravidla bezpecnosti pfi
provozu hiporehabilitace

ziska praktické dovednosti z plsobeni hipoterapie na osoby s télesnym, smyslovym
¢i kombinovanym postizenim

umi aplikovat poznatky z anatomie a fyziologie koni pfi posouzeni vhodnosti
jednotlivych plemen a typl koni pro jednotlivé okruhy hiporehabilitace

umi aplikovat znalosti z biomechaniky pohybu koni pti vybéru koné pro klienta

umi aplikovat védomosti z etologie koni pfi vlastni praci s koném ze zemé ve
volnosti, na voditku, v kruhové ohradé, na jizdarné

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi
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Popis materialniho zajisténi vyuky
Teoreticka vyuka

Teoreticka vyuka probihd v kmenovych tfidach, odborné predméty jsou vyucovany v odbornych
laboratofich. Ucebny jsou vybaveny nastavitelnymi lavicemi a Zidlemi, keramickymi tabulemi,
dataprojektory a ozvucenim. Vyuka informacnich a komunikacnich technologii probiha
v ucebnach, které disponuji dostateénym pocétem pocitacli s pfistupem na internet. Vyuka
télesné vychovy probiha ve vlastni télocvicné vybavené vhodnym nacinim a nafadima na

sousednim atletickém stadionu. Ve Skole se nachazi také rozsahla zakovska a odborna knihovna.
Prakticka vyuka

Praktickd vyuka je realizovdna v arealu Skolniho statku.

Popis personalniho zajisténi vyuky

Personalni zajisténi vyuky je klicovym prvkem pro dosazeni kvalitniho vzdélavaciho procesu.
Vyuka na nasi Skole je zajistovana kvalifikovanym tymem pedagogickych pracovnikd, ktefi splfiuji
pozadavky stanovené pfislusnou legislativou a jsou odborniky ve svych oborech. Pedagogicky sbor
tvori ucitelé, ktefi se pravidelné Gcastni dalSiho profesniho vzdélavani a odbornych Skoleni, aby

mohli efektivné reagovat na nové trendy ve vzdélavani a poskytovat moderni a relevantni vyuku.

Kromé kmenovych ucitel jsou do vyuky zapojeni také odbornici z praxe, ktefi pfinaseji aktualni
poznatky a zkuSenosti z danych oblasti. Tito externi specialisté jsou klicovi zejména v oblasti

praktické vyuky a odbornych predmétd.

Vedeni skoly dba na to, aby personalni zajisténi vyuky odpovidalo vysokym standard{im a bylo v
souladu s aktudlnimi potfebami vzdélavaciho procesu, a to jak z hlediska poctu pedagogl, tak

jejich odborné kvalifikace.

114



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM - Jezdec a chovatel koni

7 Charakteristika spoluprace

7.1 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s nasledujicimi institucemi:
mistni a regionalni instituce

moznost praxe u firem

obec/mésto

Skolska rada.

7.2 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi

socialnimi partnery

Spoleéné akce rodiéu a zaku
ostatni slavnosti, tfidni schizky.
Pravidelné skolni akce

den otevrenych dvei.
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