Staz v némeckém Berkhoffu

4. zari 2018 jsem navecler dorazila ke své ,rodiné” do Aktivni staje Berkhoff, nedaleko
meéstecka Ahlenu, kde jsem méla byt jeden mésic. Po seznameni s rodinou a prohlidce statku, jsem si
sedla s rodinou a vyposlechla si, jak to tu chodi. Henrich a Gitty mi vypravéli cely pribéh, jak vlastné
farma vznikla.

Farma byla neobvykld. Koné nebyli ve stjjich, jak je
tomu zvykem, ale ve vybézich. OvSem vybéhy byly
uzplsobeny tak, Ze koné museli byt v pohybu, pokud chtéli
vodu nebo jidlo (museli dojit na urcité misto, pres trasu, kde
se nachazeji napriklad klady). Tady tedy vznikl nazev Aktivni
stdj - koné jsou stdle aktivni. VSe fungovalo na principu
pocitace. Nékolikrat za den se oteviraly krmici pfistfesky na
dobu 30 minut a poté se zaviely na 100 minut. Koné tedy
méli k dispozici seno v podstaté cely den.

Tato staj se neradi mezi sportovni. Koné co tu
pobihaji, jsou bud stafi nebo rekreacni, ¢i maji zdravotni
problém, nebo jsou uréeni k hiporehabilitaci.

Na farmé se nachdzelo zhruba 35 koni, ktefi byli
rozdéleni do 3 skupin - klisny, valasi a ponici. Také zde bylo
par byk( a slepice. MUj ukol byl prace s korimi (napf. vycviky,
ranni krmeni apod.).

PFi stazi jsem se naucila hodné novych véci: vést jezdecky vycvik v jiném jazyce, pomahat pfi
hiporehabilitaci, horsmenshipu a porozuméni systému aktivni stdje. Samoziejmé jsem byla naprosto
uchvacena jejich praci a ochotou pomahat lidem (hlavné détem, které trpi autismem).
Ve svém volném case jsem méla moznost si zapujcit jizdni kolo a vyrazit do Ahlenu.

Krajina kolem farmy byla nadherna. A ja si toto misto ihned oblibila.

Mésic ubéhl velmi rychle. Den pfed odjezdem jsme se
vsichni (farmafri a ucitelé, ktefi nasli farmy) sesli v Lidinghasenu na
vecefi, kde mi Gitty nabidla dalsi spoluprdci, aZ dostuduji. Po vecefi
jsme se vsichni rozloucili a my jsme sli na ubytovnu, kde jsme cekali
na dalsi den, navrat domu.

Zavérem chci fici, Ze mi stdz prinesla hodné novych
postiehl, zazZitkd a novych pohledd na rlizné véci. Kdybych méla
pfileZitost Ucastnit se dalsi stdZe, nevahala bych a jela znovu.
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